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DPokud bych mél za rok 2016 zdiraznit dvé véci, které ve mné nejvice rezonuji, je to na prvnim misté spoluprdce
s Nadacnim fondem Avast na rozvoji nemocnicni paliativni péce. Dostupnost paliativni péle v nemocnicich,
respektive jeji nedostupnost, je nejvétsi dluh, ktery v této oblasti vii¢i pacientiim a jejich rodindm v nasi zemi
mdme. Jsme velmi hrdi na to, Ze jsme spole¢né s Nadacnim fondem Avast dokdzali tuto situaci nasmérovat

k lepsimu, vice se o tomto i nasich dalsich aktivitdch dozvite na strdnkdch této vyrocni zprdvy. Druhy vyznamny
moment je pak pocit vdécnosti, ktery ve mné za rok 2016 ztistdvd. Vdécnost viici viem dobrym lidem, ktefi

se Centru rozhodli pomdhat, organizacim, které s ndmi zacaly spolupracovat na zlepSovdni péce o umirajici

a také jsem velmi vdécny svym kolegtim a kolegynim z tymu, ktefi v uplynulém roce opravdu pracovali

naplno a s nasazenim, které se jen tak nevidi. Preji pFijemné ctent nasi vyrocni zprdvy, véfim, Ze pro vds bude
zajimavym a prehlednym shrnutim nasi prdce.




UMIRANI
V CESKE
REPUBLICE

VSICHNI JEDNOU ZEMREME.

S TEMATEM UMIRANI SE VSAK SETKAME
JESTE PREDTIM, A TO ZEJMENA SKRZE
BOLESTNOU ZTRATU BLIiZKYCH LIDI,
RODICU NEBO PRATEL. Z VYZKUMNYCH
STUDII VIME, ZE LIDE SE NA

UMIRANI NEJVICE OBAVAJI ZTRATY
DUSTOJNOSTI, BOLESTI A OSAMELOSTI.
TOHO, ZE JEJICH POSLEDNI CHVILE
BUDOU PROBIHAT ANONYMNE, BEZ
MOZNOSTI SDELIT A DUSTOJNE ZAVRSIT
svUJ ZIVOTNIi PRIBEH.

pfipadl neni dostupnd, pfestoze se jednéa ro¢né
o zhruba 60 az 70 tisic pacientd. Vyzva, kterou
si v Centru paliativni péce klademe a o jejiz
feSeni usilujeme, je dostupnost kvalitni paliativni
péce pro vSechny, kteff ji potfebuji. Nehledé na
to, jestli zaver svého Zivota travi v nemocnici,

v domoveé pro seniory nebo ve vlastnim byté.

Tento problém mé samozfejmé fadu pricin, od
vzdélavani zdravotnikd, pfistupu statni spravy

az po myty a nedorozumeéni panujici kolem
umirédni mezi verejnosti. V Centru paliativni péce
plsobime na vSech téchto Urovnich tak, abychom
doséahli skute¢né systémové zmény, kterd umozni
dastojné umirat véem nemocnym.

p‘\‘p“)EMl(:KA OBEC

DOMOVY PRO
SENIORY

VEREJNOST




NASE
CINNOST

V ROCE 2016

PROGRAM SPOLU

AZ DO KONCE

V CESKE REPUBLICE KAZDY ROK
UMIRA ZHRUBA 100 TISiC LIDI.
NEJZNAMEJSiMI POSKYTOVATELI
PALIATIVNI PECE JSOU HOSPICE, KTERE
MAME V NASi ZEMI NA VELMI DOBRE
UROVNI, A KAZDY ROK JICH PRIBYVA.
PRESTO V HOSPICICH ROCNE ZEMROU
JEN ZHRUBA 2 PROCENTA VSECH
UMIRAJICICH. NAPROSTA VETSINA
PACIENTU (60-70 PROCENT) UMIRA

V NEMOCNICICH A LECEBNACH.

Naprosté vétsina pacient( (60-70 procent) umird
v nemocnicich a |é¢ebnéach. V zahranici je bézné,
Ze v nemocnici existuje vedle interni kliniky,
neurologie a chirurgie také oddéleni paliativni
péce nebo alespon paliativni konzultacni tym,
ktery pomahd s péci o pacienty v zavéru zivota

a u pacient(, kde se Iékarim kvili nejriznéjsim
komplikacim tézko rozhoduje o sméefovani

dalsi péce. V Ceské republice tento typ péce

v podstaté neexistuje a kromé par vyjimek je

v nemocnici tato forma paliativni péce zcela
nedostupnd, prestoze prave v nemocnicich umird
tak vysoky pocet pacient(.
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PROGRAMU SPOLU AZ DO KONCE
SE PRAVIDELNE SETKAVAJI

2. gelké““’ po

V roce 2016 se Centrum paliativni péce

stalo odbornym garantem a koordindtorem
programu Spolu az do konce, ktery jiz nékolik
let realizuje Nadacni fond Avast (nadacnifond.
avast.cz) s cilem rozvijet paliativni péci v nasi
zemi. V lonském roce se tento nadacni fond
rozhodl investovat své prostfedky do rozvoje
nemocnic¢ni paliativni péce, protoze z konzultaci
s odborniky i skrze vlastni zkusenosti védéli, ze
je to sektor dlouho opomijeny a pfitom svym
vyznamem zcela klicovy. Do programu bylo

po necekané silném zajmu nemocnic (o grant
74dalo pres $edesét organizaci z celé CR)
vybrdno 18 nemocnic, které ziskaly prostredky
na rozvoj nemocni¢nich paliativnich tym,

MUDR. MARTINA NOVOTNA SEZNAMUJE
UCASTNIKY SE STANOVISKY
MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVI

Skoleni persondlu, vytvoreni vnitfnich metodik
a smérnic pro péci o nevylécitelné nemocné
pacienty, spolupréaci s hospici a dalsi kroky,
které nemocnice budou muset realizovat, aby
se tato péce dostala na adekvatni droven.
Ulohou Centra je koordinace celého dvouletého
programu, odborné konzultace pro podporené
nemocnice a vytvoreni programu pro sdileni
zkuSenosti a inspiraci mezi jednotlivymi
organizacemi. K projektu jsme také pfizvali
zastupkyné ministerstva zdravotnictvi a cely
program se setkal s velkym zajmem vefejnosti
i médii. O vysledcich Vés budeme spole¢née

s Nadacnim fondem Avast informovat na konci
roku 2017, kdy bude program koncit.

Spolu az do konce 2016




VYZKUM

® ANALYZA DOSTUPNOSTI PALIATIVNI PECE
PRO PRAHU 10
Ve vybérovém fizeni MC Praha 10 jsme ziskali
zakazku na zpracovani Studie moZnych forem
zajisténi paliativni péce v mestské casti Praha 10.
Na zakladé vysledkl této unikatni analyzy soucas-
ného stavu a dostupnosti paliativni péce v jedné
z nejvétsich ¢asti naSeho hlavniho mésta jsme
zformulovali konkrétni doporuceni pro zlepSent
situace. Vysledky a doporuceni, véetné ekonomic-
ké modelace pro potencidlni novy I0zkovy hospic
v Praze 10, jsme prezentovali na jednani zastupitel-
stva a fada opatreni je jiz dnes uvadéna v praxi.

® VYSTOUPENI NA KONFERENCICH

V roce 2016 jsme vystoupili na 25 odbornych
konferencich a popularizacnich besedach

s vefejnosti. Pfedndseli jsme mimo jiné na
celostatni konferenci Ceské spolec¢nosti
paliativni mediciny, na vyro¢nim ¢esko-
slovenském kongresu détské onkologie,
Brnénskych onkologickych dnech, kongresu
Evropské asociace paliativni péce, v nékolika
kurzech Institutu pro postgradudlni vzdélavani
ve zdravotnictvi, v rodinnych centrech, seridlu
pfednasek pro fyzioterapeuty Fyziocafé a na
spousté dalsich mist.

® PUBLIKACNI CINNOST

V roce 2016 jsme publikovali samostatné

nebo ve spolupraci s kolegy ze zahranici 7
odbornych ¢lank( a abstrakt(l v impaktovanych
mezindrodnih ¢asopisech. Jedna studie,
vénovana srovnavaci analyze mista Umrti
pacientll ve 14 zemich svéta (publikovana

v Journal of Epidemiology and Community
Health), byla od zvefejnéni jiz vice nez tficetkrat
citovédna v dalSich odbornych ¢lancich. Vedle
¢asopiseckych publikaci jsme také pfispéli
kapitolou do monografie Kontroverze soucasné
mediciny, kterou vydalo nakladatelstvi Mlada
fronta ve spolupraci s Ceskou lékafskou
komorou.

® MEZINARODNI SPOLUPRACE

Ve spolupraci s kolegy ze zahranici jsme
pfipravili tfi projekty, podané do evropského
grantového programu Horizon 2020. V rdmci
nasich vzdé&lavacich aktivit jsme do CR pfivezli
nékolik vyznamnych zahrani¢nich expertd

z USA, Velké Britdnie a Némecka, ktefi béhem
roku predndaseli pro odbornou i Sirokou
vefejnost.

® METODIKA ,,SURPRISE QUESTION*

Ve spole¢ném projektu s Fakultni nemocnici
Kralovské Vinohrady jsme zahdjili sbér dat

v prospektivni studii, jejimz cilem je pilotéz

v CR unikétni metodiky pro uréovani kfehkosti

zdravotniho stavu pacienta, na zdkladée které
budou moci byt identifikovéni pacienti vhodni pro
paliativni péci.

® VYZKUMNY JUNIORSKY GRANT
GRANTOVE AGENTURY CR
V listopadu 2016 jsme v silné konkurenci univerzit
a dalsich zavedenych védeckych pracovist ziskali
juniorsky grant Grantové agentury CR ve wysi
témér 8 miliénd K¢. Diky tomuto grantu budeme
néasledujici 3 roky zkoumat to, jak pacienti
s pokrocilym onkologickym onemocnénim
uvazuji o své nemoci a nakolik je jejich vnimani
budoucnosti ovlivnéno Iékafem, rodinou a dalSimi
faktory.

® DOKTORANDI

NaSe spoluprace s akademickou sférou
pokracuje i na Urovni vzdéelavani, pod supervizi
feditele Centra paliativni péce zacala pracovat
dalsi PhD studentka, Iékarka Kliniky détské
onkologie FN Motol MUDr. Lucie Hrdli¢kova.

® VYZNAMNE OCENENI

Martin Loucka, feditel Centra paliativni péce,
ziskal v roce 2016 prestizni cenu pro nejlepsi
mladé vyzkumniky, udélovanou kazdoroc¢né
Evropskou asociaci paliativni péce. Cenu prevzal
na svétovém kongresu paliativni péce v Dublinu,
kde pronesl plendrni pfednasku pred 1200
delegéty z celého sveéta.



VZDELAVANI

® ELNEC

ELNEC (End Of Life Nursing Education Consortium)
je intenzivni vzdélavaci kurz pro vSeobecné sestry
pracujici s umirajicimi pacienty. Kurz vznikl v roce
2000 v USA, odkud se rozéitil i do Ceské republiky.
Centrum paliativni péce zajistuje jeho organizaci

od roku 2015. V roce 2016 probéhly dva kurzy

v Rajhradé u Brna, jichz se zGc¢astnilo 48 Gcastnikd.
Nabizime také pfipravu kurzu na kli¢, ¢ehoz vyuzily
v loriském roce tii instituce — Nemocnice Jindfichliv
Hradec, Nemocnice Hofovice a Domov pro seniory
Sue Ryder v Praze (60 Ucastnik{). Vdechny kurzy
byly akreditovany Ceskou asociaci sester. Té&ime
se na pokracovani v roce 2017, kdy mame v planu

opét dva kurzy v Rajhradé u Brna a devét kurzl
ELNEC na kli¢ v nemocnicich a domovech pro
seniory po celé CR.

® WEBINARE

Od podzimu 2014 zveme kazdy mésic jednoho
odbornika v oblasti paliativni péce, aby
zprostfedkoval své know-how posluchactim
prostfednictvim online prfednéasky. Pfihlaseni
Gcastnici mohou zdarma v redlném case sledovat
Zivy pfenos prednasky a zapojit se do diskuse
pomoci chatu. V roce 2016 vice nez 600
Gcastnik( zhlédlo celkem 12 pfednasek na rizna
témata souvisejici s paliativni péci.

,Dékuji velmi. Sledovala jsem webindr sama
oma. Jsem zdravotni sestrou ve FN Brno. Velmi

doma. Jsem zdravotni sestrou ve FN Brno. Velmi

péknd predndska a nesmirné imponujici forma

vzdéldvini. Dékuji a zdravim.“ - KS

,Jsem atestovany PL pro dospélé, t. ¢. na
rodicovské dovolené... cas i téma mi vyhovovaly,
pan doktor mluvil moc pékné a poutavé, byl to
muyj prvni webindr, drive jsem o této moznosti
nikdy neslysela... Jiz ted se velmi tésim na dalst
semindre. Dékuji.“ — ML

- |UCASTNICI KURZU EL
PRI NACVIKU MODELOVE SITU

NEC
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|
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® KURZ PALIATIVNI PECE V DOMOVECH PRO
SENIORY
Paliativni pé¢e mize byt poskytovéna
v domovech pro seniory na vysoké Urovni.
Dotyké se zde prace zdravotnikd a sociélnich
pracovnik(. Vytvorili jsme proto kurz, ktery
interaktivni formou seznamuje s typy paliativni
péce a specifiky jeji implementace pro tato
socialni zafizeni. V roce 2016 se uskutecnily Ctyfi
kurzy pro Dm senior(l v Kdyni a pro Kliniku Na
Kosiku. Kurzy Paliativni péce v domovech pro
seniory jsou akreditovany MPSV.

; DEBATA PREZENTUJICICH
PO MEZINARODNIM SYMPOZIU PALIATIVNI
PECE V DOMOVECH PRO SENIORY.



OSVETA

® KAMPAN KONEC DOBRY,

VSECHNO DOBRE
Diky spolupraci s Nadaci Komerc¢ni banky, a.s. —
Jistota v roce 2016 pokracovala kampan Konec
dobry, vsechno dobré, kterd méla za cil sezndmit
studenty Iékafskych fakult s paliativni medicinou
a predstavit jim ji jako atraktivni volbu pro jejich
profesni zivot. V prabéhu prezentacénich dnu
na vybranych |ékafskych fakultdch pracovnici
a dobrovolnici Centra paliativni péce osobné
navazovali kontakt se studenty a pfedavali
jim informacni materidly. V rémci kampané
vznikla broZura ,6 faktd o paliativni péci“, kterd
prehledné predstavuje zékladni principy paliativni
péce. Prezenta¢ni dny doplnily panelové debaty

s |ékafi a sestrami, kteff aktivné na poli paliativn{
péce plsobi. Celd kampan byla zakoncena
predndskou zahrani¢niho hosta — slavného
newyorského geriatra a paliatra profesora Seana
Morrisona z Icahn School of Medicine at Mount
Sinai, ktery pfiletél do Prahy s pfednaskou na
téma ,Transforming Care for the Seriously Ill: The
Role of Modern Palliative Care*. Skrze osobnf
setkani, pfedndsky a online komunikaci se ndm
podafilo oslovit nékolik tisic lidi. Velice si cenime
toho, Ze se kolem Centra paliativni péce vytvofila
komunita mladych lidi, ktefi se o paliativni péci
aktivné zajimaj.

http://konecdobry.cz

A

Icahn
School of
Medicine at
Mount
Sinai

ZAPLNENY SAL V KAROLINU
PRI PREDNASCE PROF. SEANA MORRRISONA
.

© PALIATIVN]
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KONEC

[ LL 4
KAMPAN KONEC DOBRY, VSECHNO DOBRE
NA JEDNE Z LEKARSKYCH FAKULT
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V lonském roce jsme vytvofili ¢eskou verzi stolni
hry My Gift of Grace — Rekni mi, kterd nabizf
moznost oteviit rozhovor o nelehkych tématech
spojenych s zivotem a smrti. Po ziskani licen¢nich
prav a vytvoreni prvni zékladni sady jsme
vénovali hodné prostoru uzivatelskému testovani
hry v ¢eském prostiedi. Za Ucasti pracovnik(

z organizaci zdravotnich a sociélnich sluzeb
jsme otestovali hru z hlediska srozumitelosti

a vyuzitelnosti v praxi paliativnich tymd. Zpétna
vazba byla jednomysIné pozitivni a vSechny
zapojené organizace vyjadfily zajem o dalsi
spolupréci a vyuziti programu. Projekt byl
podporen Ministerstvem prace a sociélnich véci

v rémci programu ,Podpora vefejnée Ucelnych
aktivit seniorskych a proseniorskych organizaci

s celostatni pdsobnosti,

Pro ilustraci si dovolujeme uvést nékolik citaci
uéastniku pilotnich realizaci:

Denisa, zdravotné-socidlni pracovnice

Alice, socidlni pracovnik

V roce 2016 jsme zavedli rozesilani pravidelného
meésicniho zpravodaje. Obsahuje aktuality,
odkazy na védecké studie, pozvanky na
vzdélavaci akce a nabidku prace v paliativni péci.

Na konci roku 2016 mél zpravodaj 1618 odbérateld
s primérnou mirou otevieni pres 30 %.

Na z4dost Ceské spole¢nosti paliativni mediciny
a domaciho hospice Cesta dom( jsme se zhostili
organizace seminafe o vysledcich pilotniho
projektu mobilni hospicové péce v Poslanecké
snémovne, ktery probéhl v listopadu 2016.
Semindr se setkal s velmi pozitivnim ohlasem

a dostavil se na néj historicky nejvétsi pocet
Gc¢astnikl snémovnich semindf(, kdy pro
zdjemce museli ve Snémovné oteviit i jinak
nevyuzivanou zadni ¢ast salu. Behem seminare
vystoupili odbornici z Ceské spole&nosti paliativn
mediciny, feditel Centra paliativni péce, zastupci
ministerstva zdravotnictvi a VZP.

Akce se konala pod zastitou pfedsedy
Poslanecké snémovny Parlamentu CR Jana
Hamacka, vyborl pro zdravotnictvi a socidlni
politiku PS PCR a Kanceldfe WHO v Praze.



HOSPODARENI

CENTRUM PALIATIVNI PECE BYLO

V ROCE 2016 FINANCOVANO PREVAZNE
Z DARU FYZICKYCH A PRAVNICKYCH
OSOB, Z NICHZ NEJVYRAZNEJSI JE
PODPORA NASEHO HLAVNIHO PARTNERA
NADACNIHO FONDU AVAST.

A/ nadacni pfispévky / 2 700 tis. K¢ A/ osobni naklady /1531 tis. K¢

B/ dotace MPSV / 399 tis. K¢ B/ provozni chod kancelare / 453 tis. K¢

C/ dary fyzickych osob / 16 tis. K¢ C/ sluzby v rdmci realizace projektt Centra /
D/ zisk z vlastni ¢innosti / 632 tis. K¢ 901 tis. K¢

celkem: 3 746 tis. KC celkem: 2 885 tis. KC

VSEM DARCUM SRDECNE DEKUJEME,
NASE PRACE JE MOZNA JEN DIiKY VASi
LASKAVE PODPORE.

Spolec¢nosti
Nadacni fond Avast
Nadace Komercni banky, a.s. — Jistota

Lidé

Veronika Kolafova
Ing. Dana Krasové
Ing. Jifi Kunert

Petr LoucCka

Jan Maly

Ing. lvana MikSovska
Ing. Hana Mottlova
Katefina Novackova
Libor Oldfich

Petr Pélucha

Petra Vanicka Soukup
Ing. Pavel Supik

Eva Vendolska

Ing. Stefan Végh






