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NAS ZDRAVOTNI
SYSTEM SE TRADICNE
SOUSTREDI NA BOJ

S NEMOCI. TEZCE
NEMOCNI PACIENTI
VSAK POTREBUJI PECI

A PODPORU | VE CHVILI,
KDY UZ SE NEMOC
PORAZIT NEDA.

PhDr. Martin Loucka, PhD.
feditel Centra paliativni péce

V tento moment je zasadni paliativni
péce, kterd se zaméruje na kvalitu
Zivota pacientl a jejich rodin — tedy
na to, aby umirajici pacienti mohli
cas, ktery jim jesté zbyva, prozit co
nejlépe.

Centrum paliativni péce jsme zaklddali s vizi vybudovat po vzoru zdpadnich

zemi akademické centrum excelence, které bude partnerem zdravotnikiim

i tviirctim zdravotnt politiky v rozvijent paliativni péce v nasi zemi. Jsem

hrdy na to, Ze se ndm jiz v prvnim roce ¢innosti podatilo dosdhnout velmi

dobrych vysledkt, a dékuji vsem, ktefi nds v nasi prdci podporuji.



SNAZIME SE OVLIVNIT DOSTUPNOST A VNIMANI Vytvaiime prostor pro vyménu zkuéenosti a navazovani partnerstvi mezi
PALlATlVNi PEéE NAPl‘éllé ZDRAVOTN|CKYM| organizacemi, které se podileji na péci o nevylécitelné nemocné. Centrum jiz

od pocatku své ¢innosti spolupracuje s organizaci Cesta domd, kterd provozuje

ZARIZENIMI SKRZE TRI HLAVNI OKRUHY CINNOSTI: mobilni hospic v Praze a také realizuje fadu osvétovych projektl (naptiklad

web Umirani.cz).

CENTRUM JE JEDINOU INSTITUCI SVEHO
TYPU V CESKE REPUBLICE
A JEDNOU Z MALA V REGIONU
STREDNI A VYCHODNI EVROPY.

S tymem mobilniho hospice poskytujeme
pFimou péci umirajicim lidem a casto
nardzime na prekdzky zpiisobené
neznalosti oboru paliativni péle ze

strany odbornikil. Poptdvka po nasich ) Mgr. Marek Uhlif
8 feditel mobilniho
hospice Cesta dom(

sluzbdch je kazdorocné vétsi, nez jakou

Paliativni péce je dnes v CR poskytovana téméf vyhradné dokazeme uspokojit. Vznik vzdélavaciho

hospici. Do jejich péce se vsak kazdy rok dostanou

pouze 3 procenta umirajicich, pfi¢emz vétsina lidi umira prali, protoZe zvySuje Sanci na dostupnost
3% v nemocnicich a lé¢ebnéch, kde paliativni péce zlistava sluzeb pro nevylécitelné nemocné

velkou nezndmou. Cilem naseho Centra je tento fakt zmenit. i v regionech mimo velkd mésta.

a vyzkumného centra jsme si dlouho




NASE
VYSLEDKY

Akademickd ¢innost

APA

Dnesni mediciné se nékdy fika ,na dlikazech zalozena“. Poskytovani zdravotni péce
musi byt opfeno o metodologicky robustni argumenty a data o efektivité a pfinosu
pro pacienta. Skrze vyzkumné aktivity zalozené na mezinarodnich standardech
systematicky budujeme znalostni databazi oboru paliativni péce. Postupujeme tak,
abychom pri jejim rozvoji mohli icinné vyuzivat srovnani s poznatky z jinych zemi.

V uplynulém roce jsme publikovali

8 odbornych ¢lanku o paliativni péci
v Ceskych a zahrani¢nich ¢asopisech
(souhrnny impakt faktor 17,4).

Diky grantu Nadacniho fondu AVAST jsme
zahdjili unikatni projekt s Fakultni nemocnici
Kralovské Vinohrady, ktery pom(ze efektiv-
néjsimu planovani péce u pacientt v zavéru
Zivota hospitalizovanych na internich klinikach
nemocnice.

Podepsali jsme memorandum o spolupraci
s predni americkou instituci MJHS Institute for
Innovation in Palliative Care v New Yorku.

Podileli jsme se na pfipravé metodiky pro
pilotni projekt VZP, ktera v roce 2015 ovéfovala
nakladnost a kvalitu mobilni paliativni péce. Ta

v soucasnosti nenf v CR hrazena a vétsina lidf
umiré v nemocnicich, i kdyz by mnozi rade&ji
stravili zavér svého zivota doma. V kontextu
této diskuze jsme také publikovali zpravu

o organizaci mobilni paliativni péce v Evropé,
kterd mdze slouzit jako uzite¢ny podklad pro
dalsi jedndni s tvarci zdravotni politiky.

Pfipravujeme nékolik vyzkumnych projektt
ve spolupraci s univerzitami v Australii, Irsku,
Belgii, Nizozemi, Norsku, Némecku a USA.

Jsme aktivné zapojeni do ¢innosti Evropské
asociace paliativni péce (napfiklad ve formé
¢lenstvi ve vyboru pfipravovaného kongresu
EAPC v Madridu).




Vzdéldvdni

Spustili jsme velmi Uspésny
seridl vzdélavacich webinaru,
kterymi jiz proslo pres 300
Uc¢astnik(i z celé CR a Sloven-
ska. Diky témto bezplatnym
seminardm, vysilanym pres
internet, se kazdy mésic mo-
hou zajemci o paliativni péci
vénovat konkrétnim tématam,
diskutovat s odborniky a vyme-
novat si své zkusenosti.

Vytvofili jsme nové predméty
a vzdélavaci moduly o palia-
tivni péci pro studenty tfi fakult
Univerzity Karlovy.

Semindr o paliativni

péci pro italské studenty
béhem ndvstevy v Praze.
Foto: CAS Trips Prague.

Centrum je ¢lenem pracov-
ni skupiny détské paliativni
péce, kterd se snazi o rozvoj
této velmi citlivé a u nds opo-
mijené oblasti. Kromé zapojeni
v pracovni skupiné také po-
skytujeme akreditované kurzy
0 podpore déti v situaci amrti
a vadzné nemoci v rodiné pro
ucitele zakladnich skol a také
pro socialni pracovniky.

V roce 2015 jsme usporadali
18 prednasek pro Sirokou
nebo odbornou verejnost,
vcetné prispévkl na mezina-
rodnich konferencich ve Spa-
nélsku a Némecku i v popu-
larizacnich programech TedX
a PechaKucha Night.

Usporadali jsme specidlni kurz o vedeni lidi pro vedouci pra-
covniky hospicovych zafizeni. Této akce se jako zvlastni host
zUcCastnila dlouholeta feditelka hospice sv. KryStofa v Londyné
(nejstarsiho hospice na svété) Dame Barbara Monroe, ktera

s témér Sedesati Ucastniky kurzu diskutovala o tom, jak pfekonat
obdobf krize a jak vést organizace k neustalému rozvoji a inovativ-
nimu stylu prace tak, aby dokéazaly adekvatné reagovat na ménici

se potfeby spolecnosti.



Vedle odbornik(l se snazime také
menit vnimani paliativni péce mezi
verejnosti. Z prlizkum, které
organizovala Cesta domda, vime,
' ze velka cast spolecnosti ma jen
mlhavou pfedstavu o tom, co to
znamena hospic nebo v ¢em spociva
podstata paliativni péce. To se
snazime ménit pomoci osvetoveé

¢innosti.

Jako dlouholety profesor lékarské fakulty a rektor univerzity jsem mél skoro kazdodenné

na ocich, jak ziistdvdame trochu v koncich tvdri v tvdf drsné a pritom nevyhnutelné realité konce
Zivota. Projekt centra, které by se témto nelehkym vécem snazilo systematicky vénovat, mne
nadchl. Na redlnych datech postavené poucent ndm pomuze ke kvalitnéjsimu praktickému

zvldddnt situact, které nikdy v déjindch lidstva nebyly jednoduché.

prof. RNDr. Vaclav Hampl, DrSc.
profesor 2. LF UK a senétor Parlamentu CR
pfedseda spravni rady Centra paliativni péce

Usporéadali jsme vystavu o paliativni péci
na plidé Senatu Parlamentu CR, kterd
senatory seznamila s vyznamem paliativni
péce a hlavnimi vyzvami, jez se poji s dalsim
rozvojem tohoto oboru v nasi zemi.

KONEC DOBRY,
VSECHNO DOBRE

Pfes jeho zasadni vyznam se béhem studia

na |ékarské fakulte studenti s paliativnim
pfistupem témer nesetkaji. Pfipravili jsme proto
osvétovou kampan, ktera studentlim mediciny
ukazala, Ze paliativni medicina ma konkrétni
klinické vysledky, kvalitni akademické zazemi
a ze je dilezitou soucastf jejich budouct
profese.

V roce 2015 za podpory Nadace Komeréni
banky a.s. — Jistota probéhla prvni faze kam-
panée na prazskych |ékafskych fakultach. Po-
darilo se nam oslovit pres dva tisice studentd,
na kazdé z fakult jsme zorganizovali panelovou
debatu s odborniky na paliativni péci. Kampan
bude pokracovat na jafe 2016 na |ékarskych
fakultdch v dalsich ¢eskych méstech.

Konecdobry.cz
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HOSPODARENI
10/2014 —12/2015

\_/ A
A — 2537700 dary

B — 1050 000 granty
C — 161422 viastni pfijmy

celkem: 3 744122 K¢

A

A — 1285 979 osobni naklady,

z toho odména statutarnich organ(
420 000 (30 tis. hruba méesic¢ni mzda
feditele)

B — 541839 sluzby

C — 137 1M1 drobné vydaje
celkem: 1955 612 K¢

DEKUJEME
ZA PODPORU

Vznik Centra v fijnu 2014 by nebyl
mozny bez podpory nékolika
dllezitych partnerd. Jednim z nich je
Nadacni fond AVAST, ktery jiz fadu
let systematicky podporuje rozvoj
paliativni péce.

Nadacni fond AVAST vybral zameér Centra
jako jeden z podporenych projektli v ramci
svého grantového programu Spolu az

do konce. Nadacni fond AVAST se stal
nasim hlavnim partnerem a v soucasnosti
Uzce spolupracujeme na rozvoji paliativni
péce v nasi zemi.

Za podporu dale dékujeme:
Nadace Komercni banky, a.s. —
Jistota

Centrum dohody, s.r.o.

Alza.cz a.s.

Josef KVAPIL a.s.

Simon Gerald Benedict Armstrong,
CAS Trips Prague

Ing. Jan Kohoutek

Dr. Cristian Camartin, MSc.

Dlouhodobé podporujeme hospicové hnuti

v Ceské republice. Kapacita a moznosti

hospicti viak nestaci k tomu, aby se
paliativni péce dostala ke viem potrebnym
v pravy ¢as. K tomu je potteba zména

na trovni celého zdravotniho systému.
Podporit zalozeni Centra paliativni péce byl
proto logicky krok.

PaedDr. Jarmila Baudisova
pfedsedkyné spravni rady NF AVAST

NADACNI FOND AVAST
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