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Uvod

Pokud bych mél nasi ¢innost v roce 2018 shrnout do jednoho slova, bylo by to spojovani.
V tadé projektt se ndm podafilo propojit organizace a konkrétni lidi, ktefi chtéji zlepgit kva-
litu a dostupnost paliativni péce v nasi zemi. Ta byla dlouho tak trochu skrytym pokladem
nékolika organizaci, které se pfikladné staraly o umirajici, vétdina nemocnych viak o této péci
neméla tugeni. Velmi mne tési, Ze se z dustojného zavéru Zivota stiva vyznamné téma pro
hlavni proud zdravotnictvi a socidlnich sluzeb, pfed kterym neuhybaji politici, ufednici ani
lidé v pfimé péci. Prikladem tohoto pozitivniho vyvoje pro mne byla konference o spolupraci
v paliativni pé¢i, kterou jsme pot¥adali s Méstskou ¢asti Praha 10. Na akci se setkali zastupci
vice nez 40 organizaci z nékolika mést a jejich ochota se vzajemné ucit a sdilet své zkusenosti
byla izasna. Podobné fascinujici pro nds byly vystupy projektu Paliativni praktik, ktery jsme
realizovali diky podpote Nadace Jistota. Patnacti semindta po celé republice se zt¢astnilo pres
800 praktickych 1ékatu a jejich aktivita rozhodné vyvrétila mytus, Ze praktici se o paliativni
péci nezajimaji.

Tento zdjem a ochota mnoha lidi zahrnout paliativni pééi do své prace nés velmi tési. K pa-
liativni péci se musi dostat v8ichni pottebni, nehledé na to, kde prozivaji své posledni tydny
amésice. S vdé¢nosti za podporu viem, ktefi s ndmi o tento cil usiluji, Vas zvu k pro¢teni nasi
vyro¢ni zpravy za lofisky rok.
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Se srde¢nym pozdravem Martin Loucka, feditel CPP



Umirdni v Ceské republice

Vsichni jednou zemrfeme. S tématem umirani se vsak setkame jesté predtim, a to ze-
jména skrze bolestnou ztratu blizkych lidi, rodi¢a nebo p¥atel. Z vyzkumnych studii
vime, Ze lidé se na umirani nejvice obavaji ztraty distojnosti, bolesti a osamélosti.
Toho, Ze jejich posledni chvile budou probihat anonymné, bez moznosti sdélit a di-
stojné zavrsit sviij zivotni pFibéh.

Moderni medicina ptes svij obrovsky technologicky pokrok ¢aste¢né ztratila schopnost rea-
govat na tyto hluboké lidské potteby a smrt ve 21. stoleti je i v nasi zemi ¢astéji doprovazena
pipadnim p¥istroju a intenzivni péci nez respektem a vnimavosti viiéi konkrétnimu nemocné-
mu ¢lovéku na lazku. Paliativni péce vznikla jako samostatnd soucast mediciny v 60. letech
minulého stoleti a v CR je historicky spojena zejména s budovanim lazkovych hospict, které
u nés byly dlouho jedinymi poskytovateli specializované paliativni péée pro umirajici pacien-
ty. Paliativni tym je slozen z lékai, sester, socidlnich pracovniki, psychologti a duchovnich,
kteti spole¢né s rodinou pacienta hledaji zptusoby jak zajistit nemocnému co nejlepsi kvalitu
zivota po dobu, kterou ma jesté pred sebou. Od 90. let si ¢eské a moravské hospice vybudovaly
vysokou troven a kvalitu péce, kterd snadno snese srovnani se zahrani¢im. Bohuzel ale tato
kompetence zistala uzaviena v ramci hospicového hnuti a hlavni proud zdravotnich a social-
nich sluzeb 3el svou vlastni cestou.

V Ceské republice ro¢né umira néco malo pies 100 000 lidi, z tohoto poctu se do péce hospicit
dostane méné nez 3 procenta. Typické umrti v nasi zemi probihda na lazku akutni nemocnice
nebo v 1é¢ebné dlouhodobé nemocnych, kde specializovana paliativni péce v naprosté vét§iné
pitipadiineni dostupnd, pfestoze se jednd ro¢né o zhruba 60 az 70 tisic pacientt. Vyzva, kterou
si v Centru paliativni péce klademe a usilujeme o jeji feseni, je dostupnost kvalitni paliativni
péce pro viechny, ktefi ji pottebuji. Nehledé na to, jestli zavér svého Zivota travi v nemocnici,
v domové pro seniory nebo ve vlastnim byté. Tento problém ma samoziejmé fadu pt¥i¢in, od
vzdélavani zdravotnikd, ptistup statni spravy aZz po myty a nedorozuméni, panujici kolem
umirdni mezi vefejnosti. V Centru paliativni péce pusobime na viech téchto urovnich tak,
abychom doséhli skute¢né systémové zmény, kterd umozni distojné umirat véem nemocnym.
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Jiz druhym rokem pokracujeme ve vyzkumném projektu podpoteného juniorskym grantem
Grantové agentury CR, ktery je zaméfeny na to, jak pacienti se zavaznym onemocnénim pie-
mysli o své nemoci a o tom, co je ¢ekd, a zda ma toto uvédomovani vliv na rozhodovani o pééi.
Prvni faze vyzkumu probéhla v roce 2017 a méla podobu hloubkovych rozhovort s onko-
logickymi pacienty a jejich ptibuznymi a zdravotniky na téma priorit a preferenci v zavéru
zivota. Na podzim téhoZ roku jsme otestovali dotaznik pro kvantitativni fazi vyzkumu, kterd
probéhla v roce 2018. Dotaznikové Setteni probéhlo mezi pacienty, rodinnymi p#isluniky
a lékati a zucastnilo se ho celkem 391 respondenti. Zaroven jsme zahdjili t¥eti fazi projektu,
béhem které sledujeme, jak se pochopeni a rozhodovani pacientd, rodinnych p#islugnika
a lékart vyviji v ¢ase a jak se postoje jednotlivych skupin od sebe lisi.

Vysledky prvni fize jsme prezentovali formou posteru na konferenci potddané Evropskou
asociaci pro paliativni pé&i (EAPC) v Bernu.






Analyza poskytovdni H
oaliativni péce
v Hlavnim mésté Praha

Pro magistrat Hlavniho mésta Praha jsme vypracovali analyzu zaméfenou na poskytovani
paliativni péée v hl.m. Praha. Cilem analyzy bylo zmapovat sou¢asnou situaci v zajisténi
paliativni péce pro obc¢any hlavniho mésta Praha a definovat mozné kroky pro zlepseni jeji
dostupnosti a kvality.

Analyza probéhla formou dotaznikového $etfeni mezi praktickymi lékati a vedoucimi pra-
covniky relevantnich zdravotnich a socidlnich sluzeb, které poskytuji své sluzby Prazanam.
Kromé dotaznikového Setteni bylo také provedeno 11 hloubkovych rozhovora s vedoucimi
pracovniky organizaci, které poskytuji specializovanou paliativni pé¢i, mobilni specializovanou
paliativni pé¢i a nemocni¢ni paliativni pééi. Pro uceleny ptehled byly rozhovory provedeny
také s vybranymi poskytovateli obecné paliativni péce nap#i¢ sektory (domov pro seniory,
pelovatelskd sluzba, farni charita, agentura domaci péce a zatizeni nésledné péce). Analyza
slouzi v sou¢asnosti jako podklad pro formulaci koncepce rozvoje paliativni péée v Praze.
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Kurz ELNEC - End Of Life Nursing Education Consortium, je zdkladnim kurzem paliativni
péce pro vieobecné sestry pecujici o pacienty v koneéné fazi jejich zivota. Jedna se o kurz
s mezinarodni licenci, vznikl v roce 2000 v USA a odtud se rozsitil do 99 zemi svéta.

V Ceské republice je od roku 2011. Pod CPP je tento kurz od ¢ervna 2016 a znékolikanasobila
se poptavka nejen od jednotlivcd, ale i od zatizeni. Do konce roku 2018 jsme od ¢ervna 2016
prosgkolili 785 zajemct, celkem probéhlo 24 kurzii na kli¢ a 7 kurzi pro jednotlivce.

ELNEC se stal velmi vyhleddvanym kurzem nejen z fad zdravotnich sester, ale i z fad socilnich
pracovniki, pecovateld, kapland, nutri¢nich terapeutd, fyzioterapeutt, farmaceutq, zajem
také projevili 1ékati, ale i laici Gplné z jinych obora. N&§ lektorsky tym se #idi mottem “sestry
sestrdm”, odborné informace jsou doplnény o praktické informace z kazdodenni praxe.



ELNEC kurzy
v roce 2018

Nové jsme v tomto roce vyuzili moznost pofddat ELNEC kurz pro jednotlivce nejen v DLBsH
sv. Josefa v Rajhradé u Brna, ale svoje zazemi nam poskytl Hospic Anezky Ceské v Cerveném
Kostelci a Hospic sv. Stépana v Litomé#icich. Dali novinkou bylo otevieni kurzu i v dobé let-
nich prazdnin, coz obohatilo kurz o uplné jinou atmosféru a ucastnici vyuzili letniho pocasi
k poznavéani Litométic a jeho okoli.

Za lotisky rok jsme se od Prahy rozjeli do vsech svétovych stran, nejdale jsme byli v Liberci,
Zliné, Kruténicich, v Kdyni a Litométicich. V nékterych zafizenich jsme nebyli pouze jednou,
ale pozvali si nds opakované, a to Hematoonkologick4 klinika ve FN Olomouc, Domov pro
seniory Kdyné ¢i Oblastni nemocnice Ptibram.
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Dalsi kurzy

V roce 2018 jsme zorganizovali 10 kurzt Paliativni péce v domovech pro seniory na kli¢
a to v domovech v Praze 2x, Mnichovo Hradisté 2x, Havli¢kav Brod 2x, Brno 2x, Zlin, Ceska
Kamenice. Jeden kurz jsme zorganizovali pro jednotlivce v Praze. Celkovy pocet ucastniku
byl 322.

Kurz Paliativni péce v nemocnici jsme zorganizovali 2x v Koliné a kurz Komunikace zavaznych
zprav celkem 2x v Rehabilita¢nim ustavu Hrabyné a v Nemocnici na Strahové.
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Webindre c ,

Vroce 2018 jsme uspotadali 9 webinati, které pokryvaly siroké pole témat od pravnich otazek
spojenych s odpojenim od p¥istroji a advokacie v paliativni pédi, pres roli praktického lékate
v péci o geriatrické pacienty az po moznosti vyuziti lé¢ebného konopi. Webinari se celkové
zucastnilo 558 lidi.

Doc. PhDr. Radka Buzgova, Ph.D.
/ Podpora pozustalych rodic¢i v mobilni hospicové péci /

docentka Ustavu odetrovatelstvi a porodni asistence Lékarské fakulty Ostravské univerzity v Ostravé

V seminati se doc. Buzgova vénovala procesu truchleni; faktoram, které ho ovliviiuji; zménam,
ke kterym v rodinném systému po umrti ditéte dochazi a také moznostem podpory rodi¢a
v rdmci mobilni hospicové péce, a to béhem umirani ditéte, bezprostfedné po umrti a také
nasledné v obdobi truchleni. Pozornost byla vénovéina zejména o¢ekdvanému tmrti, se kterym
se v mobilni hospicové péti setkdvime ¢astéji.

MUDr. Ondfej Slama, PhD.
/ Moznosti lécebného konopi v paliativni péci /

vedouci ambulance podpiirné a paliativni onkologie na Masarykové onkologickém ustavu v Brné

Webinéf predstavil na zakladé publikovanych dat a vlastni klinické zku$enosti doktora Slamy
moznosti pouziti konopi p#i feSeni potizi pacientt s pokrocilym niddorem. Byly predstaveny
praktické aspekty pouziti konopi v klinické praxi (jaké konopi, jaka davka, jaky zptsob podani).
Diskutovalo se rovnéz o legalnich a administrativnich aspektech vyuZiti konopi k 1é¢ebnym
t¢elim v CR.
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Bulletin

Bulletin je mési¢ni zpravodaj, ktery rozesilame nagim odbératelim emailem. Obsahuje aktua-
lity z oblasti paliativni péce u nas i ve svété, odkazy na zajimavé védecké studie, pozvanky na
vzdélavaci akce a nabidku prace v paliativni péci. V roce 2018 mél zpravodaj 2500 odbératelt
a mira otevieni byla 35 % procent.

Paliativni praktik

V roce 2018 jsme ve spolupraci se Spole¢nosti vieobecného lékatstvi CLS JEP, Mladymi
praktiky a s podporou Nadace Komer¢ni Banky, a. s . - Jistota realizovali projekt Paliativni
praktik, jehoz cilem bylo posileni kompetenci praktickych 1ékai v oblasti paliativni péce.
Soucdasti projektu bylo 15 seminard, kterych se zicastnilo 805 uéastnika ze vSech ceskych
krajt, vydani seridlu ¢lankt v odborném ¢asopise Practicus a letakd pro pacienty, informaéni
webinéf a v neposledni fadé brozura Desatero paliativni péce pro praktické 1ékate obsahujici
zakladni informace, jez jsou pro lékate pecujici o pacienty v zavéru zivota uzite¢né, ktera byla
rozeslana mezi 5000 ¢eskych praktika.

EAPC 2018

Na konci kvétna jsme se zicastnili desdtého vyzkumného kongresu Evropské asociace palia-
tivni péce v Bernu. Formou posterti jsme prezentovali vysledky z kvalitativni faze vyzkumu
podpoteného Grantovou agenturou CR zaméieného na priority pacientt v zavéru Zivota
a Kristyna Poldkov4 zde také prezentovala vysledky z kvalitativni studie zamétené na potteby
rodi¢t termindlné nemocnych déti v dobé péce a truchleni.



Sympozium paliativni péce
v domovech pro seniory

V kvétnu jsme ve spolupraci s Domovem Sue Ryder zorganizovali jiZ tfeti sympozium o palia-
tivni pé¢i v domovech pro seniory. Hlavnim hostem byl profesor Kevin Brazil z Queen’s Uni-
versity v Belfastu, ktery se zabyva zejména pt¥inosem véasného planovani péce pro pacienty
s demenci a jejich rodiny. Tato konference se zabyvala také limity péce o pacienty v zavéru
zivota v domové pro seniory a etickymi aspekty. Béhem této konference bylo CPP ptizvano
do planovaného projektu profesora Brazila, ktery se rozbéhne v roce 2019.

Konference Spoluprdce
v paliativni péci

V za#i jsme ve spolupraci s MC Praha 10 potadali unikatni celodenni setkani organizaci
a jednotlivca, ktefi se nejen na Praze 10 vénuji socidlni ¢ zdravotni pééi o pacienty s zivot
ohrozujicim onemocnénim a jejich rodiny. Prednések a interaktivnich workshopt se ztacastnilo
116 lidi z témé¥ 40 ruznych organizaci.

Konference Spolu az do konce

V rdmci programu Spolu az do konce Nada¢niho fondu Avast jsme v dubnu zaji$tovali odborny
program slavnostni zavére¢né konference. Nase pozvani p¥ijal feditel Centra paliativni péce na
Harvard Medical School James Tulsky, ktery se ve svém ptispévku sousttedil na paliativni pééi
o pacienty s chronickym srde¢nim selhdnim. Souéasti konference bylo také shrnuti vysledka
programu Spolu az do konce, prezentace nemocni¢nich paliativnich tyma podpotenych v ramci
programu a panelova diskuze o budoucnosti nemocni¢ni paliativni péce.



Stipendijni program
Nadacniho fondu Avast

Pro 21 vybranych stipendist v rdmci prvniho ro¢niku tohoto programu zaji$tujeme doprovodny
program, ktery m4 stipendistiim pomoci s rozvojem jejich lidrovskych i odbornych kompetenci.
Vedle spole¢nych setkani a semina#t pro stipendisty také realizujeme seridl podvecernich debat
s ndzvem Medicina a smrt. Jedna se o devitidilny cyklus pfednasek, které se konaji v riiznych
méstech Ceské republiky. Stipendisté zde predstavuji své piibéhy a svou praci.
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Dary a dotface -

Rozpis prijatych dotaci a darta

Nada¢ni ptispévek od Nadaéniho fondu Avast ve vysi 2 805 362 Ké
Grantova agentura Ceské republiky ve vysi 2 377 000 K¢
QMINERS, s.r.o ve vysi 459 000 K¢

Unicredit Bank ve vysi 22 033,82 K¢

Yabyrinth s.r.o. ve vysi 10 000 K¢

Dary od fyzickych osob ve vysi 23 300 Ké

Veskeré dotace a finanéni dary byly nebo budou pouzity na provozni ¢innost. Cést ptijatych
ptispévka a dotaci je ¢asové rozliena na uctu 384 ve vysi 4 466 373 K¢, jedna se vazané
prostiedky uréené na obdobi roku 2019.

Dotace

Dotacemi se rozuméji dotace ze statniho rozpoctu, z rozpocti izemné samospravnych celkd,
statnich fondd, z grantt pfidélenych podle zvlastniho zdkona, z rozpoctu ciziho stitu, z granti
Evropské unie ¢i dle obdobnych programi, a uctuji se ve prospéch vyno st (ve vécné a ¢asové
souvislosti).

Vyzkum a vyvoj

V uplynulém obdobi tcetni jednotka realizovala projekt zakladniho vyzkumu, ktery byl pod-
pofeny Grantovou agenturou CR (reg.¢. 17 26722Y) ve vysi 2 377 000 K¢.
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Ndaklady
a vynosy

Ke dni 31. 12. 2018 v tisicich K¢é

NAKLADY VYNOSY VYSLEDEK HOSPODARENI

8 919 9003 84

Kompletni acetni zavérka i s pfilohami je ke stazeni na webu
paliativnicentrum.cz/o-nas
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