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Tézko se v avodu vyroéni zpravy za rok 2020 vyhnout tématu pandemie covid-19, ktera drama-
ticky zasdhla spole¢nost jako celek, oblast paliativni péée nevyjimaje. Kdyz na jate roku 2021
pisu tyto radky, zazivame, alespori v nasich zemépisnych itkach, postupny tstup a uklidnéni
situace. V3ichni jisté vitime rozvolnéni a navrat téch “normalnich” véci, na které jsme byli zvykli
pied pandemii. Moc bych si ptal, abychom si ale nasli dost prostoru pro poctivou reflexi toho, co
nas pandemie naudila. O nas samotnych i o systému zdravotni a socidlni péce, ktery se snazime
v nasem Centru ovliviiovat a zlepSovat. S velkym obdivem jsem béhem pandemie pozoroval
houzevnatost a obétavost kolegti a kolegy1i v tzv. prvni linii, ktefi se ani béhem nouzového stavu
nehodlali smifit se sniZenim kvality péce. Pandemie v$ak ukazala, Ze smrt a umirani jsou pro
velkou &4st systému opravdu vyzva a Ze mnoha zafizenim chybi kompetence, dovednosti a na-
stroje pro adekvatni podporu nemocnych a jejich rodin, kte¥i ¢eli téZkym momentam spojenych
s nevylé¢itelnou nemoci. Chci podékovat véem, kteti ndm v roce 2020 pomadhali, abychom my
mohli podpotit lékate, sestry a dalsi pecujici v nemocnicich, hospicich a domovech pro seniory.
Podatilo se ndm velmi pruzné reagovat na potteby, které pandemie odhalila. Pomohli jsme s roz-
béhnutim online komunikace s pacienty v karanténé, poskytovali jsme metodickou podporu pro
komunikaci zdvaznych zprav, zapojili jsme se do mezinarodnich studii pro vyhodnoceni dopadu
pandemie a mnoho dalsiho. I kdyz jsme ¢elili vyznamnému poklesu ptijma kvili nemozZnosti
realizovat nase vzdélavaci akce, diky podpote nasich darct jsme nemuseli nikoho propustit ani
néjak zasadné omezit ostatni ¢innost organizace. Za to jsme velmi vdééni a ja Vas v tuto chvili

<
Martin Loucka, reditel CPP
Se srde¢nym pozdravem

zvu k pre¢teni zpravy o tom v8em, co jsme béhem roku 2020 zvladli.






0lo

O
Studie IMPAC Y

V roce 2020 jsme dokoncovali projekt IMPAC, ktery byl financovany juniorskym grantem
Grantové agentury CR, a posledni 4 roky predstavoval hlavni vyzkumnou aktivitu CPP z hle-
diska po¢tu zaméstnancu, vyse finan¢nich prostfedka i poctu a vyznamu vystupt. Béhem let
2017-2019 jsme diky tomuto projektu sbirali data od pacientii s pokro¢ilym onkologickym
onemocnénim, jejich blizkych a o$ettujicich 1ékati. Zabyvali jsme se tim, jaké jsou preference
téchto pacientt a také jaké je jejich vniméni vlastni prognézy a ¢im je tento fenomén ovliviiovan.

V loriském roce jsme vysledky toho projektu prezentovali formou webinate pro laickou i od-
bornou vefejnost, publikovali jsme 2 ¢lanky v impaktovanych ¢asopisech, dalsich 5 ¢lanka
jsme ptipravili k publikaci a v sou¢asné dobé jsou v recenznich tizenich v impaktovanych
tasopisech. Vysledky jsme rovnéz prezentovali na nejvyznamnéjsi oborové akci - Evropském
kongresu paliativni péce, kde jsme vystoupili s jednim Gstnim sdélenim a 4 postery. Studie
IMPAC p¥inesla mnoho dilezitych poznatki o prognostickém uvédomovani a vyzkumny tym
CPP se timto tématem bude zabyvat i nadale.



MySupport Study

Vroce 2020 jsme pokracovali v feeni mezinarodniho vyzkumného projektu MySupport study,
ktery je financovan v ramci evropského programu JPND (2019-2022) a diky podpote Mini-
sterstva skolstvi, mladeZe a télovychovy. Projekt realizujeme ve spolupréci s akademickymi
pracovisti péti evropskych zemi a Kanady.

Cilem této studie je implementace edukaé¢ni intervence FCDS (The Family Carer Decision
Support), ktera je uréena rodinnym ptislusnikaum, jejichz blizky trpi pokro¢ilou demenci a je
klientem domova pro seniory. Intervence ma pomoci persondlu domovu pro seniory p#i ko-
munikaci a p#i podpofe rodinnych ptislusnikd, ktefi se ocitaji v nelehké roli zdstupce svého
blizkého v rozhodovani o zdravotni pééi. Jednim z cild studie je vyhodnoceni dopada FCDS
intervence jak na narodni, tak na mezinarodni arovni.

V roce 2020 jsme absolvovali vzdélavani v této intervenci a navazali jsme spolupraci s domovem
pro seniory, kde bude intervence probihat. Pandemie nemoci covid-19 v$ak uzavtela na ¢as
domovy pro seniory vefejnosti, a proto musela byt realizace projektu pozastavena a posunuta
na prvni polovinu roku 2021.
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Systémove hodnoceni
kvality hospicove péce

Diky podpote Nadace Komer¢ni banky, a. s. - Jistota jsme v roce 2019 zahajili t¥ilety projekt,
jehoZ zamérem je vyvinout standardizovany ndstroj, s jehoZ pomoci mohou hospice sledo-
vat kvalitu jimi poskytovanych sluzeb. V roce 2020 jsme v praxi zacali testovat 2 dotazniky
zachycuji individudlni poskytovani sluzeb, a to jak z pohledu hospice, tak jeho klientt, a sou-
bor indikatord, jehoz cilem je zachytit strukturdlni promény organizace v ¢ase. Béhem léta
jsme prosgkolili zaméstnance ve vSech zapojenych organizacich (Cesta domt, Domaci hospic
Vysotina, Hospic Dobrého pastyte v Ceréanech a Hospic sv. Stépana v Litométicich) a zacali
s pilotnim sbérem dat, jehoz cilem je otestovat kvalitu uvedenych nastroji. V rdmci pilotaze
bylo v roce 2020 posbirdno 204 dotazniki zachycujici zpétnou vazbu od pozustalych a 423
dotazniki popisujici pééi o jednotlivé pacienty v hospicich.

Paliativni péce v prostredi
zdravotnické zdchranné sluzby

Zdravotnicka zichranna sluzba je velmi ¢asto voldna k pacienttim s pokrocilym nevylééitelnym
onemocnénim, které nasledné pfevazi do nemocnice k posledni, terminalni hospitalizaci na
lazku akutni péce. Cilem vyzkumu, ktery realizujeme v izké spolupraci se Zdravotnickou za-
chrannou sluzbou Hlavniho mésta Prahy, je zmapovat a kvantifikovat tento problém, popsat
mozné modely efektivniho zapojeni zdravotnické zichranné sluzby do péce o pacienty v zavéru
zivota a formulovat doporuceni pro realizaci téchto modeld v praxi.

V roce 2020 jsme publikovali situaé¢ni zpravu z prvni ¢asti vyzkumu a p¥ipravili navazny vy-

zkumny projekt, ktery ma za cil navrhnout a pilotné otestovat tridzni kritéria pro v¢asnou
identifikaci pacientt s potfebou paliativni péce na irovni zdravotnického opera¢niho strediska.



Paliativni péce v nemocnicich

Rozvoj paliativni péée v nemocnicich vnimdme jako dtlezitou soudast systému zajisténi
komplexni péce o pacienty na konci zivota. V roce 2020 jsme jako odborni garanti nadale
spolupracovali s NF Avast (Abakus) na programu Spolu aZ do konce pro obdobi 2019-2020,
jehoz cilem je podpotit vznik a rozvoj paliativni pé¢e v nemocnicich po celé Ceské republice.
Program byl z davodu pandemie covid-19 prodlouzen do poloviny roku 2021, a pfestoze byla
zru$ena ¢i zna¢né omezena moznost spole¢nych setkdni, podatilo se ndm velkou ¢ast jak men-
toringu, tak i souvisejicitho vyzkumu ptesunout do virtudlniho prostfedi. V ramci vyzkumu
jsme realizovali sbér kvantitativnich dat v tymech a anketu v podpofenych nemocnicich a také
jsme usporadali 7 skupinovych rozhovort zaméfenych na rozvoj profesnich identit, rozdéleni
kompetenci a moznosti organizace price v tymu.

Covid dotazniky

Na vyzvu kolegl z univerzity v Amsterdamu jsme se zapojili do mezindrodniho prizkumu
reflexe péce o umirajici béhem pandemie covid-19, ktery probiha v ramci evropského projektu
iLIVE v 18 zemich na celém svété. P¥ipravili jsme ¢eskou variantu dotaznikt pro zdravotniky
apro pozustalé. Po skonceni prvni viny pandemie v Ceské republice jsme ziskali reflexi od 136
zdravotnikt a 27 pozustalych, kterd ukazovalo, Ze vlivem pandemie byla vyznamné omezena
péce u 10 % pacientl, navétévy umirajicich nebyly povoleny u 59 % pacientt z tohoto souboru.
Reflexi aktualné probihajici druhé a tteti viny pandemie, kterd ma daleko horsi prabéh nez
prvni vlna v CR, stale sbirame.



EAPC 2020

Mezinarodni vyzkumnicky kongres Evropské asociace paliativni péce byl letos pielozen z jarniho
terminu v Palermu do podzimniho online prostoru. Kongres se uskute¢nil v #ijnu a odborna
komise do programu zatadila také osm p¥ispévku s vysledky nasi prace.

Na kongresu jsme predstavili vysledky nageho vyzkumného projektu zaméreného na prognostic-
ké uvédomovani pacienti s onkologickou diagnézou, ktery byl podpoten Grantovou agenturou
CR. Nejvétsim tspéchem byla prednaska Karoliny Vickové, ktera se vénovala souvislostem
mezi prognostickym uvédomovanim pacient s pokro¢ilym onkologickym onemocnénim
a kvalitou jejich Zivota.

Dalsi vysledky vyzkumu - rozdily v informaénich pottebach a v prognostickém uvédomovéni
pacientt a jejich pt¥ibuznych, rozdily v méteni prognostického uvédomovani pti pouziti raznych
otdzek, postoje pacientt k ucasti v dlouhodobé vyzkumné studii a také reliabilitu a validitu
dotazniku IPOS u pacientii s pokrocilym onkologickym onemocnénim - jsme prezentovali
formou postert.

Kromé vysledka studie IMPAC jsme na EAPC prezentovali i poster ze studie zamétené na
postoje détskych 1ékait k poskytovani détské paliativni péce, ktery poukazuje na prekazky
v poskytovani paliativni péce v ambulanci détskych lékara.
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ELNEC

V roce 2020 jsme zorganizovali 9 kurzt ELNEC na kli¢ - lektorsky tym navstivil FN Brno, Ne-
mocnici na Homolce, Nemocnice Ceské Budgjovice, Charitu Olomouc, Nemocnici Nové Mésto
nad Metuji, KNTB ve Zliné, nemocnici v Jeseniku, Domov pro seniory v Kdyni, Nemocnici
Nové Mésto na Moravé. Pro jednotlivce jsme zorganizovali letni kurz v Hospici sv. Stépana
v Litométicich. Celkem se vSech kurztt ELNEC v roce 2020 ztcastnilo 281 dcastniki.

Dalsi kurzy

V roce 2020 jsme zorganizovali 8 kurza Paliativni pé¢e v Domovech pro seniory (DpS) na kli¢.
Navitivili jsme DpS Biti¢ka v Hradci Kralové, DpS v Bechyni 2x, DpS v Ceskych Budé&jovicich,
DpS v Horni B¥ize 3x. Kurz Paliativni pfistup jsme zorganizovali 3x v DpS Horni Btiza. V pro-
sinci jsme poprvé nabidli kurz Paliativni péée v online podobé. Celkové jsem v téchto kurzech
proskolili 293 ucastnikd.

Webindre

V roce 2020 jsme usporadali 9 webina#, z nichZ vice nez polovina se tykala témat spjatych
s pandemii covid-19. Mezi nejpopuldrnéjsi seminate se vsak zaradily webinafe vénované truchleni
a vyjezdum zachranné sluzby, jejichZ nebyvaly uspéch nas vedl ke zméné platformy, pfes kterou
webinéfte vysilame. Za moZnost nového zptsobu vysildni dékujeme spole¢nosti Livesport.cz, jejiz
dar ndm umoznil koupit licenci pro platformu Zoom s navy$enou kapacitou ucastnikii. Protoze
moznosti vzdélavani jak zdravotnikd, tak odborné i laické vetejnosti byly v roce 2020 zna¢né
omezené, rozhodli jsme se zp¥istupnit archiv webind#i a i nadéle zvetejiiovat nové realizované
webinafe na naSem webu. [ pfes tuto novou moznost shlédnout webinéte kdykoli mimo premié-
rovy Cas stoupal v roce 2020 pocet registrovanych i pocet ic¢astnikt - z cca 1300 registrovanych
se premiéry webina#t online Gcastnilo 647 lidi, coz je témét dvojnasobek proti roku 2019.
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Tablety do hospicy -
a online komunikace
s umiragjicimi -

Pandemie nemoci covid-19 a souvisejici epidemiologicka opatteni p¥inaseji pro mnohé organi-

zace dosud nepoznanou vyzvu - zékaz navitév a omezeni p¥itomnosti blizkych osob i u velmi
tézce nemocnych a umirajicich. I pfes vyjimku v zdkazu, kterou umirajici pacienti oficidlné
méli, se v fadé zafizeni potykali s obavami a nékdy neochotou personélu. Sami pt¥ibuzni ¢asto
zvazuji, zda na navstévy chodit z dvodu obav o své vlastni zdravi. Proto jsme jiz béhem jarni
vlny pandemie covid-19 spustili pilotni projekt se sedmi organizacemi, ktery ma za cil zmapovat
vyuziti tabletd a online aplikaci u paliativnich pacientt v CR. Souéasti realizace projektu je
také vytvoreni doporuéenych postupt pro realizaci ndro¢nych rozhovort online, jako sdélovani
$patnych zprav o zhorseni zdravotniho stavu, nejisté prognéze, ukonéeni lé¢by a podobné.

Soucdasné s timto projektem jsme realizovali pilotni studii vyuzitelnosti online video aplikaci
pro usnadnéni komunikace mezi umirajicimi pacienty v karanténé a jejich rodinami. Vystupem
byla doporuceni pro dalsi zatizeni, webind¥, kterého se ztcastnilo 172 registrovanych odbornika
z celé republiky, a také doplriujici analyza pravnich aspekta této komunikace.



Stronger Roofs

Stronger roots je projektem Open Society Fund Praha s cilem posileni odolnosti a stability
obcanského sektoru v Ceské republice, na Slovensku a v Madarsku. V Ceské republice jsme
s nasi zadosti uspéli v konkurenci 144 jinych organizaci a stali se tak jednou z 12 podpofenych
neziskovych organizaci, které v pribéhu dvou let dostanou finan¢ni, mentorskou, vzdélavaci
a sitovaci podporu. N3 projekt je zaméteny na rozvoj a budovani vztaht s nagimi pfimymi
aneptimymi podporovateli, a to v nékolika konkrétnich oblastech: vyvoj komunika¢ni karetni
hry “Rekni mi” a jeji uvedeni na trh, rozvoj webinait a podcast, rozvoj fundraisingové stra-
tegie a vybudovani dlouhodobé strategie pro organizaci.

Program rozvoje paliativni
oéle v domovech pro seniory

Spole¢né s Domovem Sue Ryder jsme pomahali p¥ipravit program Nadaé¢niho fondu Abakus,
ktery se zamétuje na rozvoj paliativni péce v pobytovych sluzbach pro seniory. Program, jehoz
jsme i nadéle odbornymi garanty, podpo#i v roce 2021-2022 patnact domova pro seniory.

Stipendium lidra v paliativni péci

Reditel Centra paliativni pé¢e Martin Loucka ziskal stipendium nada¢niho fondu Abakus,
vjehoz ramci bude mit v letech 2020-2021 moznost studovat na prestiznich institucich v za-
hrani¢i a dale tak rozvijet své odborné znalosti a mezinarodni kontakty. Bude mit také moZznost
Cerpat intenzivni podpirny program, ktery pro skupinu stipendistt nada¢ni fond realizuje.



Bulletin

Kazdy mésic posilame nadim pf¥iznivcim a zdjemcim o paliativni pééi elektronicky bulletin,
ktery v roce 2020 progel grafickymi i obsahovymi Gpravami. Ctenati v ném pravidelné najdou
aktuality z oblasti paliativni péée unds i ve svété, odkazy na zajimavé védecké studie a ¢lanky,
tipy na zajimavé knihy, pozvanky na vzdélavaci akce a nabidku prace v paliativni pééi.

V Cervenci jsme ¢tenditm rozeslali evalua¢ni dotaznik, ptipraveny organizaci Schola empirica,
ktery zkoumal, jak blizky vztah respondenti citi k nasi organizaci ¢i jaké jsou hlavni davody,
pro¢ odebiraji bulletin. V dotazniku vyslo, Ze 83 % respondent citi blizky az velmi blizky vztah
k nasi organizaci. A jaké jsou divody, pro¢ nas bulletin odebiraji? Pro 93 % respondentt jsou
davodem informace o dulezitych tématech, které v bulletinu p¥indsime, 64 % respondenti
se libi aktivity Centra paliativni péée a 57 % respondentt je osobné zainteresovano v palia-
tivni pé¢i. Pozadu nezistalo ani kladné hodnoceni stylu komunikace. Pro 40 % respondentt
je divodem odbéru pravé styl komunikace. Dékujeme Stronger roots za zprosttedkovani
evalua¢niho dotazniku.
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Rozpis prijatych dara

Nada¢ni ptispévek Abakus nada¢ni fond - Partnerstvi 2021 ve vysi 1 250 000 K¢
Nadace Komer¢ni banky, a.s. — Jistota ve vysi 557 100 Ké

Nadace OSF ve vysi 447 061 K¢

Qminers, s.r.o. ve vysi 311 000 K¢

Livesport s.r.o. ve vysi 45 000 K¢

SIPRAL a.s. ve vysi 20 000 Ké

Dary od fyzickych osob ve vysi 29 660 Ké

Vyse nevyterpanych dart v hodnoté 4 441 021 K¢ je evidovina na uctu vlastnich zdroju
911 - Fondy. Jedna se o vazané prostredky urcené na obdobi roku 2021.

Dotace

Dotacemi se rozuméji dotace ze statniho rozpoctu, z rozpoltl tizemné samospravnych celka,
statnich fondg, z grantt pfidélenych podle zvlastniho zdkona, z rozpoctu ciziho stitu, z grantd
Evropské unie ¢i dle obdobnych programd, a uétuji se ve prospéch vynost (ve vécné a ¢asové
souvislosti).

V uplynulém obdobi ti¢etni jednotka realizovala projekt mezinarodni spoluprace ve vyzkumu
avyvoji s ndzvem “Scaling up the Family Carer Decision Support Intervention: A transnational
effectiveness-implementation evaluation” s identifika¢nim kédem 8F19005, ktery byl podpoten
Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy ve vysi 1 243 000 K¢.



Ndaklady
a vynosy

Ke dni 31.12. 2020 v tisicich Ké

NAKLADY VYNOSY VYSLEDEK HOSPODARENI

7 851 6 991 -860

Uvedeny jsou udaje dle §21 zakona ¢. 563/1991 Sb o ucetnictvi, které jsou pro organizaci
relevantni. Jednd se o vybrané iidaje, kompletni i¢etni zdvérka je uloZena v sidle organizace a ve
sbirce listin. Naleznete ji také ke staZeni na webu: paliativnicentrum.cz/o-nas


https://paliativnicentrum.cz/o-nas

Audit

Audit Ucetni zavérka a vyro¢ni zprava za rok 2019 byly ovéteny auditorskou spole¢nosti
22HLAV s.r.o. s nasledujicim vyrokem:

“Provedli jsme audit ptiloZené Gcetni zavérky organizace Centrum paliativni péce, z.a. (déle
také ,Organizace”) sestavené na zikladé ¢eskych ucetnich predpist, kterd se sklad4 z rozvahy
k31.12.2020, vykazu zisku a ztrity za rok kon¢ici 31. 12. 2020 a ptilohy této uletni zdvérky,
ktera obsahuje popis pouzitych podstatnych téetnich metod a daldi vysvétlujici informace.
Udaje o Organizaci jsou uvedeny v bodé 1. ptilohy této tcetni zavérky. Podle naseho nazoru
ucletni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv organizace Centrum paliativni
péce, z.u. k 31. 12. 2020 a nakladid a vynost a vysledku jejiho hospodateni za rok kon¢ici
31.12.2020 v souladu s ¢eskymi ucetnimi predpisy.”

Zprava o auditu Gcetni zavérky a vyroéni zpravy za rok 2020 je k dispozici na webovych stran-
kach Centra paliativni péce.
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