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Ro¢né v Ceské republice zemre

111000 i«

66 000

jsou oc¢ekdvatelnd umrti dlouho-
dobé nemocnych s chronickymi
chorobami.

Tém vSem muze paliativni péce zajistit,
aby méli zdavér zivota pokojny, ddstojny
a dostali péci odpovidajici jejich hod-
notdm.

Vétdina z nich umird v nemocnicich
bez pristupu k paliativni péci.

Meéenime to!

Prindsime data o tom, co je pro

lidi v zdvéru zivota dllezité a jak
jim efektivné pomoci. Publikuje-

me studie z oblasti paliativni péce

v prestiznich odbornych ¢asopisech
a pravidelné predndsime na konfe-
rencich. Diky mezindrodnim kontak-
tam prindsime do ¢eského prostredi
inovace a inspiraci ze $pickovych
zahrani¢nich pracovist.

Pordddme kurzy a webindre pro
profesiondly, ktefi pracuji s umira-
jicimi pacienty a jejich rodinami.
Zvysujeme jejich kvalifikaci pro
uplathovdni paliativnich postupt

a uc¢ime je citlivé a pravdivé komu-
nikovat s lidmi na konci Zivota.

VytvdFime prostor pro otevienou
debatu o tématech spojenych

s koncem zivota. Pfipravujeme
osvétové aktivity pro verejnost a po-
mdhdme tomu, aby umirdni neby-
lo tabu. Jsme v8ude, kde se mluvi

o paliativni péci.

Centrum paliativni péce

Nasim cilem je, aby vdzné& nemocni a umirajici lidé a jejich rodiny méli
pristup ke kvalitni paliativni péci. Pomdhdme zavddét paliativni péci
na mista, kde chybi — do nemocnic, domovU pro seniory, do ambulanci
praktickych lékaru.

ZvySujeme kompetence a znalosti téch, ktefi se

« o lidi na konci Zivota staraiji (pribuzni, zdravotnici, profesiondini pecovatelé)

e budou v budoucnu starat (studenti stfednich a vysokych kol, rodinni pfislusnici)

e maji prilezitost témto lidem usnadnit prdci (stdtni a nestdtni organizace, politici).

Nase role v péci o umirajici je vyzkumnd, vzdéldvaci a osvétova.



Kde jste se mohli v roce 2021
setkat s nasi praci:

Nemocnhice

Vétsina lidi, u kterych se ocekdvd, ze
brzy zemrou, stravi posledni dny na
nemocni¢nim IGzku. Paliativni péce
véak v nemocnicich neni bézné
dostupnd.

Uz nékolik let pomdhdme v Ceskych
nemocnicich budovat konzilidrni
paliativni tymy.

Vzdéldvdme zdravotniky i nezdra-
votnicky persondl, ktery je v kon-
taktu s téZce nemocnymi pacienty,
v oblasti komunikace o zdvazné
diagndze.

Mezi pacienty zase zjistujeme, jak
rozumi své progndze, protoze fo md
velky vliv na rozhodovdni o jejich
budouci péci.

Ordinace praktickych Iékafl i specialistt

Komunikace je duleZitou soucdsti lékarské profese. Proto Iékare, zdravotni
sestry u¢ime vést tézké rozhovory s pacienty se zdvaznou nemoci.

Ucime je, jak sdélovat Spatnou zprdvu i jok mluvit o ukonéeni [é¢by tak, aby
pacientovi a jeho rodiné nevzala posledni zbytky sil.

V kurzech kombinujeme evidence-based doporucené postupy pro komuni-
kaci zdvaznych zprdv s moznosti prakticky si vyzkouset konkrétni techniky.

Hospice

Slova vdéc¢nosti od pozUistalych
hospicim nestaci k rozvoji jejich
sluzeb. Potfebuji dobry analyticky
ndstroj pro méreni kvality a dopa-
du. My jsme ho pro né pripravili.

O které své oblibené
aktivité byste rekli, ze
pro ni stoji za to zit?

VICE O HRE REKNI M|
NA NASEM WEBU:

N

Tisnova linka 155

Véts§ina umirajicich na konci zivota skon¢i v nemocnici, cemuz obvykle pred-

chdzi vyjezd zdravotnické zdchranné sluzby. Pritom by mohli zbytek svého

¢asu strdvit doma.

Vytvorili jsme proto ndstroj, ktery zdchrannd sluzba vyuzivd po pfijeti voldni
na tisnovou linku 155 tak, aby zamezila zbyte¢nému prevozu umirajiciho do

nemocnice.

Knihovny, klubovny,
domdcnosti

Vydali jsme karetni hru Rekni mi,
diky které se lidé rozmluvi o tom, co
by si prdli v zdvéru zivota. Prodali
jsme ji pres 1100 kusu, takze ji dnes
hraji lidé doma nebo v lokdlnich ko-
munitdch po celé Ceské republice.

Rozhlas, tisk, televize

Poskytujeme rozhovory pro média
a sitime zprdvu o benefitech pali-
ativni péce na konci zivota. Ukazu-
jeme, Ze mluvit o umirdni a prdnich
na konci Zivotato jde bez strachu

a zbytec¢ného patosu.

Kazdd rodina ma svoji

kulturu ovlivnénou tim,
jaké ma zkusenosti

ROZHOVOR
K POSLECHU:

s umirdnim, se ztrdatou.

Martin Loucka, Diagndéza F,

Radio Wave

I,

o

Domovy pro seniory

Pres 55 tisic lidi travi konec zivota
v domovech pro seniory. Ve vétsiné
z nich se nikdo nevénuje paliativ-
ni péci. Pracujeme s persondlem
domovu a rodinnymi pfislusniky na
tom, aby klienti domovi strdvili ko-
nec zivota podle svych predstav.



https://reknimi.cz/
https://wave.rozhlas.cz/smutek-je-dan-kterou-stoji-za-platit-je-zprava-o-tom-ze-nam-na-vecech-zalezi-8617990

Vyzkum

Stejné jako v neurologii, onkologii nebo jakémkoli dals§im oboru i rozvoj
paliativni péce by nemél byt veden pouze intuici a dékovnymi dopisy
od pacientl. Sbirdme, analyzujeme a publikujeme data z oboru pa-
liativni péce, na kterych zdravotnici a ostatni pomdhaijici profese stavi
svoji prdci. Nase vystupy vyuzivaji odbornici a organizace nejen napfic
celou Ceskou republikou, ale i zahraniéni instituce. Intenzivné spolupra-
cujeme v oblasti vyzkumu napfiklad s kolegy z University of Leiden nebo
Queen’s University Belfast.

Spolupracujeme s univerzitami
po celém svété.

McGill University, CA
McMaster University, CA

Leiden University, NL

Queen’s University Belfast, GB
DeMontfort University, GB
Lancaster University, GB
University College Cork, IE
University of Turin, IT

PROBLEM

V Cesku nejsou dostupnd data o tom, nakolik si
pacienti s vdznou nemoci uvédomuji zdvaznost svého
zdravotniho stavu, ani jakou péci by si prdli.

NASE RESENI

Studie IMPAC

Dotaznikové setfeni mezi pacienty, |ékafi a jejich blizkymi s cilem
ziskat data o tom, jak vnimaji téZce nemocni svou diagndézu.

K paliativni pé¢i se mnoho lidf
nedostane, protoze si neuvédo-
muji zdvaznost svého zdravotniho
stavu. Lékari se obdvaji, Ze sdélo-
vdanim informaci o §patné progndze
pacientdm ublizi. Projekt IMPAC
zkoumal, jak o své progndze pre-
mysli sami pacienti. Potvrdili jsme
hypotézu, ze velkd ¢dst pacientd
nadhodnocuje svou situaci a mysli
si, ze jsou na tom lépe, nez uvadi
jejich lékari. Upozornili jsme také na

Mdm podstoupit
dalsi chemoterapii?

Prodlouzi mi Zivot,
nebo zkazi posledni
tydny zivota?

Pouze

16 %

celou fadu faktord, které schopnost

pacientd uvédomit si zdvaznost
situace, ovliviuji. Vysledky projektu
jsme publikovali v 7 ¢ldncich v pres-
tiznich mezindrodnich ¢asopisech

pacientl s vdznou
nemoci rozumi své
diagnédze.

a vedle fady semindrd a predndsek
v CR jsme je prezentovali také na

4 kongresech Evropské asociace
paliativni péce. Diky projektu jsme Projekt podpotila Grantovd
navdzali spoluprdci s pracovisti na agentura CR.

Taiwanu a v Nizozemi.

PROBLEM

Lékafi nevédi, jak citlivé a srozumitelné mluvit s pacienty
na konci zivota o jejich prognéze a planech budouci péce.
NASE RESENI

Serious lliness Care Programme (SICP)

Preklad a adaptace komunikaéniho protokolu vytvofeného na Harvardské
univerzité v USA do prostiedi ¢eskych nemocnic. Prohloubeni kompetenci

Iékaia v oblasti komunikace s téZce nemocnymi pacienty.

Program se zaméruje na tzv. rozho-  jako ndstroj pro vedeni rozhovort
vor o cilech péce, ktery je kli¢ovou o cilech péce. Protokol je urceny

Projekt jsme zrealizovali diky
Nadaci Moudrd cesta.

dovednosti pro efektivni pldnovdni
péce s lidmi, ktefi Celi tézkym otdz-
kdm s touto péci souvisejicimi. Pro
tyto situace je vytvoreny strukturo-
vany protokol, ktery slouzi Iékardm

vSem lékarim, bez ohledu na jejich
specializaci. Ve svém dusledku tyto
schopnosti povedou k poskytovdni

lepsi péce pacientlim a jejich rodi-
ndm.



PROBLEM

U dvou tretin ocekavatelnych umrti predchazi smrti pacienta prevoz
do nemocnice, ze kterého vsak jiz zddnym zplisobem neprofituje.

NASE RESENI

Paliativni péce v prostiedi zdravotnické zachranné sluzby

Vytvofili jsme screeningovy ndstroj Rapid-PCST pro operdtory zdchranné sluzby, diky némuz

Vs ee

Ndstroj jsme pojmenovali Rapid-
-PCST a po statistické analyze jeho
uspésnosti ho budeme - jako prvni
na svété - publikovat pro pouziti

v dalSich zdchrannych systémech.
Ddle jsme provedli, také jako prvni
na svété, rozsdhlou analyzu pu-
blikované védecké literatury na
téma paliativnich pacientl v péci
zdchranné sluzby a tuto analyzu
pod ndzvem “Approaching the End
of Their Lives Under Blue Lights

and Sirens - Scoping Review” jsme
publikovali v prestiznim ¢asopise
Journal of Pain and Symptom Man-
agement.

Od cervence roku 2021 jsou tedy
vSechna voldni na tisnovou lin-

ku 155 v Praze posuzovdna podle
ndstroje Rapid-PCST. V pripadé, ze
je zdchrannd sluzba voldna k pa-
cientovi, ktery spliiuje kritéria pro
zarazeni do projektu, disponuje
zdravotnické operacéni stiedisko
zcela novymi moznostmi, jak tuto
tisnovou vyzvu resit jinak nez pros-
tym pfevozem do nemocnice.

Velmi Uspésnd je spoluprdce s do-
mdcim hospicem Cesta domd, ktery
nové umoznuje akutni prijmy paci-
entd z terénu pfimo z rukou zd-
chranné sluzby. VSechny tyto aktivity

2300

lidi s vdZznou nevylecitelnou nemoci zemre roéné

v Praze po prevozu zdchrankou v nemocnici.

Uzitek z této kratké hospitalizace na konci

zivota je sporny.

se fidi klinickym doporu¢enym po-
stupem, ktery schvdlilo vedeni ZZS
hl. m. Prahy. Dalezitym vystupem
projektu je také konsensudini me-
todicky pokyn Spole¢nosti urgentni
mediciny a mediciny katastrof CLS
JEP a Ceské spole¢nosti paliativni
mediciny CLS JEP.

Nd&s projekt si ziskal trvaly mezind-
rodni zdjem, jehoz hmatatelnym
vysledkem bylo mezindrodni online
sympozium, kterého se kromé na-
$eho tymu ucastnily vedouci pali-
ativnich programd na zdchranné
sluzbé v Londyné Georgina Mur-
phy-Jones a v kanadském Halifaxu

Alix Carter. Sympozium doprovodil
prispévek na webu EAPC, ktery
vzbudil velky mezindrodni ohlas.

V roce 2022 pfipravujeme speci-
alizovany kurz paliativni péce pro
zdravotnické zdchrandre a také
budeme zajistovat vyuku predmétu
Paliativni péce u studentd zdravot-
nického zdchrandristvi na Fakulté
biomedicinského inzenyrstvi CVUT.

Dékujeme Nadaci Moudrd cesta
za finanéni podporu projektu.

Muize rodina za
svého pfibuzného

s Alzheimerovou
nemoci rozhodnout
o jeho prevozu do
nemochice?

Projekt byl realizovan diky
podpore MSMT v ramci

evropského programu JPND.

PROBLEM

Za osoby s demenci musi o péci rozhodovat jejich
pribuzni. Nejsou na to nijak pFipraveni.

NASE RESENI

mySupport Study

Psychosocidlni podpora v domovech pro seniory s cilem pfipravit rodinu
na to, co ji ¢ekd, a poskytnout ji potfebné informace.

Demence patii mezi diagno-

zy, jejichz incidence se zvysuje

a predstavuji hlavni pFi¢inu ztrdty
schopnosti ve stdfi. Pri péci o oso-
by s demenci dochdzi k tomu, ze
rozhodovdni za né prebiraji rodinni
prislusnici, coz vSak pFindsi poci-

ty diskomfortu a nejistoty. V rdmci
projektu mySupport study jsme do

Ceského prostiredi implementovali
psychosocidlni edukacni infervenci
FCDS (The Family Carer Decision
Support), jejimz cilem je zmirfiovat
tyto obavy a pocity nejistoty u ro-
dinnych pfislusnikd. Intervence po-
mdhd také persondlu domovl pro
seniory pfi komunikaci a pfi podpo-
fe rodinnych pfislusnikd.



PROBLEM

Neexistuje standardizované hodnoceni kvality péce
v hospicich. Dékovné dopisy od pozustalych nestadi.

NASE RESENI

Systémové hodnoceni kvality hospicové péce

Vytvofrili jsme standardizovany ndstroj pro méreni kvality hospico-

vé péce.

Paliativni péée v CR prochdzi

v soucasnosti infenzivnim vyvojem.
Profesionalizace pfindsi mimo jiné
otdzku, jak kvalitu péce, kterou na-
priklad hospice poskytuji, hodnotit.
Vét§ina organizaci pouzivd néjaké
varianty dotaznikd spokojenosti, ty
vSak ¢asto obsahuji pouze slova
dikd a jejich vysledky nelze prakticky
vyuzit. Diky podpore Nadace Ko-
mercni banky, a.s. - Jistota jsme ve
spoluprdci s 8 hospici napfi¢ repub-
likou vyvinuli komplexni ndstroj pro
méreni kvality hospicové péce, ktery
je zalozen jaok na zpétné vazbé od

Béhem druhé viny
covidu méli zdravot-
nici pocit, Ze pacienti
nemaji dostate¢ny

komfort (74 % vs 52 %).
Omezeni navstév

v nemochnicich vy-
znamné ovlivnilo
kvalitu Zivota
zdravotniku.

pozUstalych, tak na systematicky
sbiranych datech o pribéhu péce.
Vysledkem je prakticky vyuzitelny
ndstroj, ktery hospiclim pomdhd pri
pldnovdni jejich péce a Upravdch
provozu. Nase role je v soucasnosti
primdrné analytickd, kdy kombinu-
jeme data sesbirand z rdznych hos-
pict a zpracovdvdme analyzy, ze
kterych mohou vychdzet pfi dalsim
rozvoji svych sluzeb.

PROBLEM

Spoluprdce s CPP byla
skvélou zkusenosti!
Mysleli jsme si, ze umi-
me zjistovat spokoje-
nost nasich pacientt

a pozustalych, ale ta
precizni cesta, kterou
jsme spolecné sli jiz

pFi pripravé vyzkumu,
pfi tvorbé dotaznikd,
pilotnim ovéreni, jest-
li se vlastné spravné
ptame...! Velika skola

a skvéla prakticka zku-
Senost.

Hospic svatého Stépdna
v Litoméficich

Pandemie covidu-19 ohromila spolec¢nost i zdravotni
systém. Nevime, jak ovlinila péci o umirgjici.

NASE RESENI

Covid dotazniky

Dotaznikové Setfeni mezi persondlem, ktery pecoval o umirajici pacienty

béhem pandemie.

Na vyzvu kolegl z univerzity v Am-
sterdamu jsme se zapojili do me-
zindrodni reflexe péce o umirajici
bé&hem pandemie covidu-19 z po-

hledu zdravotnikd a pozustalych,
kterd probihd v rdmci evropského
projektu iLIVE v 18 zemich na celém
sveté. Data, kterd jsme nasbirali

za Ceskou republiku, ukdzala, ze
béhem prvni (bfezen-kvéten 2020)
a druhé viny covidu (fijen 2020-du-
ben 2021) nedoslo k vyznamnému
naruseni osetfovatelské ani lékarské
péce. Béhem druhé viny zdravotnici
reportovali, ze méli méné Casto Cas

na emodni podporu blizkym a po-
skytovdani komfortu pacientdm. Méli
také méné prostoru na sdélovdni
zdravotniho stavu rodinnym pfi-
slusnikdm. Z nasich dat se tedy zdd,
Ze i kdyz zdravotni péce ohrozena
nebyla, doslo k naruseni poskytovd-

ni psychosocidlni péce. V soucasné
dobé se podilime na pfipraveé pub-
likace, jejimz cilem je srovnat dopad
covidu na péci o umirajici napfic¢
viemi zapojenymi zemémi.



Vzdelavani

Vétsina lidi v Ceské republice umird v nemocnicich nebo jinych pobyto-
vych zafizenich. Véts§ina t&chto zarizeni nemdad vlastni paliativni tym nebo
persondl sezndmeny s principy paliativni péce. Védét, jak komunikovat

s umirajicim ¢lovékem a jak tisit jeho dusevni i fyzické potize, se bézné
na stfednich a vysokych skoldch bohuzel neuci. Proto neustdle rozsiru-
jeme nabidku vzdéldvacich kurzl v oblasti paliativni péce pro odborni-
ky ze zdravotnickych i nezdravotnickych zafizeni, aby méli pfilezitost si
doplnit kvalifikaci.

7 v O

Kazdy ucastnik nasich kurza a webindiu pracuje s desitkami klientd,
kterym nase vzdélavaci akce zvysuji Sanci na dastojny a dobry konec
zivota.

Pordddme kurzy po celé Ceské republice.
V roce 2021 jsme navstili 27 mést

(v nékterych méstech jsme byli opakované)
a podivali jsme se i na Slovensko.

Brno

Cdslav
Cernogice
Cernozice
Cerveny Kostelec
Ceskd Trebovd
Ceské Budé&jovice
Cheb
Doubravcice
Jihlava

Kromériz
Litomérice
Litomysl

Litvinov

CELKEM VZDELAVACICH AKCI CELKEM UCASTNIKU

100

2427

Lysd nad Labem
Moravec

Nové mésto na
Moravé
Olomouc
Ostrava

Praha

Prostéjov
Rajhrad
Tovacov

Velké Opatovice
Zlin

Webindre

Byli jsme prvni organizace v oblasti paliativni péce, kterd
zacala s webindfi, a fo jiz v roce 2014, ddvno pred pandemif
covid-19. Od té doby jsme zrealizovali 69 webindit. Celkem
se zivych vysildni zdcastnilo pres 2500 ucastnikd, z toho 720
v roce 2021.

Dékuji za informacemi
nabity webindf o tom,
jak mluvit o hodno-
tach a preferencich

v zdaveru zivota. va', CELKEM JSME USPORADALI NEJOBLIBENEJS{ WEBINARE
cuji na Lince bezpedi V ROCE 2021

a téma smrti rozhod- 25 .
WEBINARU

né patii mezi témata,
o kterych s nami déti

mluvi. Rekni mi - jak mluvit o hodnotdch
V NICHZ JSME PROSKOLILI a preferencich v zavéru zivota?

720 LIDI

Spiritudlni témata u nendbozen-
skych pacienti v zavéru Zivota

- Hana Opletalovd
Vybér nejzajimaveéjsich predndsek
z konferenci EAPC



Kurzy

Nds lektorsky tym je slozeny z profesiondlt v oblasti zdravotnictvi a socidlni péce, ktefi maiji aktiv-
ni terénni praxi a své zkusenosti preddvaji ostatnim. V roce 2021 jsme méli v tymu 26 lektord, ktefi
pracovali jako Iékari, zdravotni sestry, psychologové &i socidIni pracovnici.

komplexnéjsich, respektujicich, hluboce
lidskych a zdroven profesiondlnich pFistupt
k pacientiim a jejich blizkym.

Monika Hastikovd, lektorka kurzd ELNEC

VYZKUM V PALIATIVNI
PECI
Kurz zaméfeny na moznosti,

vyuziti a praxi vyzkumu v palia-
tivni péci.

1 4 UCASTNIKU

PALIATIVNI PECE PRO
SOCIALNi PRACOVNIKY

Dvoudenni kurz pfindsi uceleny

pohled na kompetence socidlnich

pracovnikl v paliativni péci.

3 7 UCASTNIKU

PLANOVANI PECE
V ZAVERU ZIVOTA

Kurz ddvd ndvod, jak pldn péce
v zA&véru zivota vnést do praxe.

63 UCASTNIKU

PALIATIVNI PRISTUP

Kurz pro zdravotnické i nezdra-
votnické pracovniky poskytujici

zdkladni vhled do uplatfiovdni

paliativniho pfistupu.

1 05 UCASTNIKU

Kurz pro mladé lékare o zdkladnich
principech sdélovdni zdvazné zprd-

vy a prdce s emocemi.

3 0 5 UCASTNIKU

PALIATIVNI PECE

Kurz, jehoz cilem je predstavit
principy paliativni péce se spe-
cifickym zamérenim na oblast
socidlnich sluzeb.

5 O 5 UCASTNIKU

ELNEC

A\ 4

Intenzivni vzdéldvaci kurz s mezind-
rodni licenci pro veobecné sestry

pracujici s umirajicimi pacienty.

5 54 UCASTNIKU

ESPERO 00000000000000000000000000000000000 Prekvapivé pro mé
00000000000000000000000000000000000 bvlo ziigt&ni. 3e palia-
Zcela unikdtni kurz komunikacnich 00000000000000000000000000000000000° -yo’zp,sv o P e
” dovednosti pro |ékafe a zdravotni 00000000000000000000CCGCOCOCGOCOCOCOCFOOCOCO0OOCOCFD ’rlvnlpecejekolek’rlvnl
sestry. 00000000000000000000000000000000000 spoluprdce.”
00000000000000000000000000000000000
Kurzy ELNEC jsou pro mé 3ivé, plné energie, 124 S 00000000000000000000000000000000000 -
v o e sy . UCASTNIKU 5 00000000000000000000000000000000000 ~ G&astnice kurzu
méni stavajici, asto lety standardizovanou, 00000000000000000000000000000000000
péci o nemocné. Je to prostor hleddni novych, . ] 00000000000000000000000000000000000
MLADI ONKOLOGOVE 00000000000000000000000000000000000

CELKEM JSME USPORADALI
75 KURZU

NAVSTIVILI JSME

27 MEST
V NICH PROSKOLILI

1707 ..

KOHO JSME SKOLILI

lékare

zdravotni sestry
socidlni pracovniky
psychology

pracovniky v socidlnich
sluzbdach

osetrovatele

studenty

dobrovolniky
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Jici

kompetence v paliativni péci

PROBLEM

Kvalitni a dostupna paliativni péce neni integrovand
v prostredi institucionalizované péce o seniory. Ti pak
umiraji mimo své domadci prostiedi.

NASE RESENI

Program rozvoje paliativni péée v domovech pro seniory

Spole¢né s nadaénim fondem Abakus a Domovem Sue Ryder jsme pf¥i-
pravili dvoulety rozvojovy program pro 15 domovti pro seniory nap¥i¢
CR s cilem integrovat paliativni péci do jejich prace s klienty.

V domovech pro seniory Zije v CR
pres 55 fisic lidi. Ve vétsiné pripadu
se jednd o jejich ndhradni domoy,
kde by si jednou prdli zemfit. Presto
jejich obyvatelé ve 40 % pripadud
umiraji ve zdravotnickych zafizenich
nebo pfi prevozu do nich. Spole¢né
s Domovem Sue Ryder jsme proto
odbornym garantem programu
Nadacniho fondu Abakus, ktery se
zaméruje na rozvoj paliativni péce
v pobytovych sluzbdch pro senio-
ry. Do programu, ktery pokracuje

i v roce 2022, bylo vybrdno 15 do-
movuU pro seniory napfic celou re-
publikou. Spole¢né s Domovem Sue
Ryder a Nadac¢nim fondem Abakus
pomdhdme domovim s metodikou
a praktickym zgjisténim paliativni
péce pro jejich klienty tak, aby zdveér
jejich zivota probihal podle jejich
prdni. Na mnoha mistech republiky
domovy pro seniory supluji nedo-
statek hospict nebo lGzek ndsledné
péce. Zvyseni paliativnich kompe-

tenci persondlu, pomoc s uchope-
nim filozofie paliativniho pristupu

a propojeni s paliativnimi specialisty
jim pomdhd zvlddnout ndro¢né
situace v zdvéru zivota klientq,
podpofit rodinné pfislusniky i hledat
smysl a dobry pocit v péci o klienty,
ktefi jsou na konci své Zivotni cesty.
V rdmci projektu jsme také defino-
vali zcela novou pozici koordindtora
paliativni péce, kterd do té doby

v systému socidlnich sluzeb nee-
xistovala. Jiz béhem prvniho roku
programu se na zdkladé vysledkd
projektu néktefi zfizovatelé rozhodli
tuto pozici finan¢né podpofit do
budoucna tak, aby se z ni v domo-
vech pro seniory stala standardni
pracovni pozice.

Chci sdilet dobrou
praxi, resp. vybornou
zkusenost s lektorkou
kurzu. Dokdzala na-
ladit personal primé
péce na paliativu tak,
Ze jesté ted, po trech
nedélich, to tady v za-
fizeni rezonuje, jak to
bylo super.

PROBLEM

Kvalitni a dostupna paliativni péce neni poskytovana
primo v nemocnicich, byt se v nemocnicich nejvic umira.

NASE RESENI
Paliativni péce v nemocnicich

Rozvoj paliativni péce v nemocni-
cich vnimdme jako dulezZitou sou-
¢dst systému zajisténi komplexni
péce o pacienty na konci zivota.

V roce 2020 jsme jako odbor-

ni garanti naddle spolupracovali

s NF Avast (Abakus) na programu
Spolu az do konce pro obdobi
2019 - 2020, jehoz cilem je podporit
vznik a rozvoj paliativni péce v ne-
mocnicich po celé Ceské republice.
Program byl z ddvodu pandemie
covid-19 prodlouzen do poloviny
roku 2021, a prestoze byla zrusena

¢i znac¢né omezena moznost spo-
le¢nych setkdni, podafilo se ndm
velkou ¢dst jak mentoringu, tak

i souvisejiciho vyzkumu presunout
do virtudiniho prostfedi. V rdmci
vyzkumu jsme realizovali sbér kvan-
titativnich dat v tymech a anketu

v podporenych nemocnicich a také
jsme usporddali 7 skupinovych
rozhovor( zamérenych na rozvoj
profesnich identit, rozdéleni kompe-
tenci a moznosti organizace prdce
v tymu.
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Chybi misto, kam zapisovat pidni pacientt

VvV zaveéru zivota.

NASE RESENI

Pravodce budouci pééi

Dokument, ktery pokladd dulezité otdzky o konci Zivota
a poskytuje prostor k zaznamendni odpovédi.

Pro efektivni pldnovdni péce v z&-
véru zivota je dobré sprdvné vést
rozhovor o cilech péce a prehledné
dokumentovat hodnoty a preferen-
ce ¢lovéka tak, aby informace byly
dobre dostupné pro viechny, kdo je

budou pottebovat. Obvykld doku-
mentace ve zdravotnickych a soci-
dlnich zafizenich vSak neni pro ta-
kové ucely uzpUtsobena. Proto jsme
pripravili Privodce budouci péci,
ktery nabizi strukturu pro vedeni

VICE O PRUVODCI
NA NASEM WEBU:

N
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a dokumentaci rozhovoru o cilech
péce v zdvéru zivota. Dokument
jsme vytvofili na zdkladé reserse
dostupnych ndstrojd ze zahranici

a nasi vlastni pilotdze v pobytovych
socidlnich sluzbdch pro seniory.

Chceme patfit mezi ty nejlepsil

PROBLEM

Paliativni péce je dlouhodobé podcenovany obor, ktery potrebuje

leadery v oboru.

Stipendium leadra v paliativni péci

Nadacni fond Abakus timto stipendiem podporuje jed-
notlivce v seberozvoji a rozvoji paliativni péce. Z naseho
tymu v prabéhu let programem proslo Sest ucastnikd.
Soucasnym stipendistou je feditel Centra paliativni péce
Martin Loucka, ktery mimo jiné diky stipendiu absolvo-
val prestizni kurz Harvardské univerzity Global Clinical
Scholars Research Training (GCSRT).

PROBLEM

Pro rozvoj paliativni péce je nezbytné
sledovat aktudlni mezindrodni déni,
vyzkumem a sdilenim poznatkl se u nds
vSak zabyvd pouze nékolik instituci.

EAPC 2021

Vyzkumny tym CPP se pravidelné ucastni konference,
kterou porddd Evropskd asociace poskytovdni palia-
tivni péce, pravidelné se ndm také dafi prezentovat
zde vysledky nasich vyzkuma.

Stronger roots

V letech 2020-2022 jsme byli soucdsti projektu ,Stronger
roots” Nadace OSF, kterého se spole¢né s ndmi zu-
&astnilo 14 neziskovych organizaci z CR. Cilem projektu
bylo posilit nasi zdkladnu podporovatell, k cemuz jsme
dostali financni, mentorskou, vzdéldvaci a sitovaci pod-
poru. Vyvoj a prodej hry Rekni mi, spolu s vytvorenim
strategického pldnu organizace, byly.



https://paliativnicentrum.cz/projekty/pruvodce-budouci-peci

Osveta Hra Rekni mi

Nebdt se kldst si dUlezité otdzky o vlastnim konci. Troufnout si otevrit se Véechno to za&alo jednim velkym prdnim, aby se u nds lépe umiralo. Z vy-
svymi blizkymi rozhovor o tom, jak by si pfdli prozit posledni chvile Zivo- zkumd vime, Ze vétSinu lidi nékdy napadlo, co by si pfdli v zdvéru svého
ta. Neodbvvat ob 'ch rodicd sl N . h toho. tv tad Zivota. Mdlokdo o tom ale nékomu fekne. Komunikace o prdnich v zdvéru
a. evo yva ”Ov(]\v/y §vyc; I’Ov ICU SlOVYy: " e mqml, necn 1ono, y .CI y Zivota je pro mnohé ndrocnd a vétsina z nds ji nechavd az na posledni ’,
bude$ do stal” Védét, jaké sluzby poskytuje hospic a co znamend institut chvili. Proto jsme do Ceské republiky ptinesli hru podle americké predlohy
dfive vysloveného prdni. Hello (dFive My Gift of Grace). Hru jsme preloZili a upravili pro eské pro-
. o . stfedi. Konverzaéni karetni hra Rekni mi pomdhd lidem otevirat dulezité
O to v8echno se snazime v rdmci osvétovych aktivit, které zamérujeme Fivotni otdzky tykajici se hodnot a pFdni v souvislosti se zavérem zivota. Hru jsem hrdla
na verejnost bez ohledu na vék. Nikdy neni moc brzo za&it mluvit o smrti. s vhu&kou na jeji

popud. Nechtélo se
mi, protoze na smrt
v mém véku nerada
myslim. Kazdopdadné
jsem rada, ze jsme
si zahrdly. Citim se
lépe, Ze nékteré véci
vysly ven.
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Bulletin Centra pali- B u | |e.|-i n

ativni péce odebirdm
moc rdd, protoze jsem
diky nému béhem pdr Kazdy mésic posildme nasim ptizniveim a zdjemctm o paliativni péci elek-
tronicky bulletin, ve kterém ¢tendfi pravidelné najdou aktuality z oblasti pa-
. . liativni péce u nds i ve svété, odkazy na nejnovejsi védecké studie a ¢ldnky,
mésic. Jako student tipy na zajimavé knihy, pozvdnky na vzdéldvaci akce a nabidku préce v pa-
psychologie na ném liativni pvééi. Za rok 20?] ndam E)f”'ibylo 39,0 nov?'/ch odbérc:v’revllﬁ. Koildy/ méS,I'C
nejvice oceﬁuji shrnuti Si Tovk ljlalselnczvmkvy muze oo’revrl’r 3130.zv<1J,eiju. Nejklikanéjsi sekci je r)9b|dko
, o ., , vzdéldvdni véetné odkazl na zahranié¢ni online konference a webindre.

vysledku zajimavych

vyzkumu z oblasti pa-
liativni péce.”

Véra Viktorinovd, ucitelka
MS v penzi

minut v obraze na cely S :
Jsem nadseng, plna

zdazitka z hrani, ze
sdileni niternych
témat, z lidské sou-
ndlezitosti. Bylo to
krasné. Kdyz jsem se
odvdzila vystoupit ze
své komfortni zény

Jan Bajaja, dobrovolnik

ildme j Ssi¢né PRIHLASIT SE o POy
Centra paliativni péce POSII.qme, Jedn.OUO mf,‘Svat\le K ODBSERUS' ajit do thO, Ob.levu.l'
UPOL co se déje v paliativni péci.

Dana Plojharovd, regiondlIni

PRODANYCH HER PROSKOLENYCH KOORDINATORU o N
koordindtorka hry Rekni mi

1100 60



https://paliativnicentrum.us9.list-manage.com/subscribe?u=351ee37c89e7a6cbf2f077f01&id=0c60ab6285

Finance
Dary

Nada¢ni prispévek Abakus nadaéni fond - Partnerstvi 2022

1000 000 K¢

Nadaéni prispévek Abakus nadacni fond - Stipendium Karolina Vi¢kovd 594 470 K¢
Nadace Komeréni banky, a. s. - Jistota 369 240 K¢
Nadace OSF - program Stronger Roots 300 205 Ke
Nadace OSF - matching v programu Stronger Roots 124 923 K¢
Nadace moudré pomoci 2248 037 K¢
DHL Express (Czech Republic), s. r. o 80 000 K¢
Qminers, s.r. o 300 000 K¢
Drobni ddrci pres portdl Darujme.cz (Nadace Via) 30 504 K¢
Drobni ddrci pres trvalé prikazy 12 700 K&

Vyse nevycerpanych darl v hodnoté 4 004 572 K& je evidovdna na Uctu vliastnich

Audit

Ucetni zdvérka a vyroéni zprdva za rok 2021 byly ovéteny auditorskou spolecnosti 22HLAV s. r. o.
s ndsledujicim vyrokem:

,2Provedli jsme audit pfilozené ucetni zdvérky organizace Centrum paliativni péce, z.U. (ddle také,
Organizace’) sestavené na zdkladé ceskych Ucetnich predpisy, kterd se sklddd z rozvahy k 31.12.2027,
vykazu zisku a ztrdaty za rok koncici 31.12.2021 a prilohy této ucetni zdvérky, kterd obsahuje popis po-
uzitych podstatnych ugetnich metod a daléi vysvétlujici informace. Udaje o Organizaci jsou uvedeny
v bodé 1. pfilohy této Ucetni zdveérky. Podle naseho ndzoru Ucetni zdvérka poddvd vérny a poctivy
obraz aktiv a pasiv organizace Centrum paliativni péce, z. 4. k 31.12. 2021 a ndkladl a vynosu a vy-
sledku jejiho hospodareni za rok koncici 31.12.2021 v souladu s ¢eskymi tcetnimi predpisy.”

Zprdva o auditu ucetni zdveérky a vyro¢ni zprdva za rok 2021 je k dispozici na webovych strdnkdch
Centra paliativni péce.

zdrojl 911 — Fondy. Jednd se o vdzané prostifedky ur¢ené na obdobi roku 2022.

Dotace

Dotacemi se rozuméji dotace ze stdfniho rozpoctu, z rozpoctl Uzemné samosprdvnych celkdl,
statnich fondd, z grantd pridélenych podle zvldstniho zdkona, z rozpoctu ciziho stdtu, z grantd
Evropské unie ¢i dle obdobnych programd, a Gctuji se ve prospéch vynosl (ve vécné a ¢asové
souvislosti).

V uplynulém obdobi ucetni jednotka realizovala projekt mezindrodni spoluprdce ve vyzkumu
a vyvoji s ndzvem ,Scaling up the Family Carer Decision Support Intervention: A transnational

effectiveness-implementation evaluation” s identifikaénim kédem 8F19005, ktery byl podporen
Ministerstvem skolstvi, mlddeze a télovychovy ve vysi 1082 924 K¢.

Ndklady a vynosy

Ke dni 31.12. 2021 v tisicich K&

Ndklady > 10 915  Uvedeny jsou udaje dle §21 zdkona ¢&. 563/1991 Sb.
o Ucetnictvi, které jsou pro organizaci relevantni. Jednd
Vynosy > 11576  se o vybrané udaje, kompletni icetni zdvérka je ulozena

v sidle organizace a ve sbirce listin. Naleznete ji také ke

Vysledek hospodareni po zdanéni —> 661

Lide

Martin LouCka - Feditel

Karolina VI¢kova - vyzkumnice

Anna TucCkova - vyzkumnice

Kristyna Polakova - vyzkumnice

Adam Houska - vyzkumnik

Lucie Z&&kova - vyzkumnice

Viera lvanovova - koordinatorka vzdélavani a lektorka
Jana Tupé - koordinatorka vzdélavani
Karolina Fialova - projektova manazerka
Marek Uhlif - projektovy manazer
Alexandra Trochtové - zastupkyné feditele
Eva Gurna - vedouci kanceléare

Martina Musilové - hlavni Uc¢etni

Alzbéta Havrdova - asistentka feditele
Libor Vanék - IT podpora

Spravni rada

PaedDr. Jarmila Baudisovad
Prof. RNDr. Vdclav Hampl, DrSc.
Mgr. Ing. Matéj Lejsal
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