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Centrum paliativni péce

Nasim cilem je, aby vdzné nemocni a umirgijici lidé a jejich rodiny méli pristup ke kvalitni
paliativni péci. Pomdhdme zavdadét paliativni péci na mista, kde chybi — do nemocnic,
domovtl pro seniory, do ambulanci praktickych lékara.

Zvysujeme kompetence a znalosti téch, ktefi:

« se o lidi na konci zivota staraji (pfibuzni, zdravotnici, profesiondini pecovatelé),

« se budou v budoucnu starat (studenti stfednich a vysokych $kol, rodinni pfislusnici),
» maji prilezitost t&émto lidem usnadnit prdci (stdtni a nestdini organizace, politici).

Nase role v péci o umirajici je vyzkumnd, vzdéldvaci a osvétovd.




Kde jste se mohli v roce 2022
setkat s nasi praci:

Nemocnhice

Vétsina lidi, u kterych se ocekdvd, ze brzy
zemrou, strdvi posledni dny na nemocnic-
nim 18zku. Paliativni péce viak neni v ne-
mocnicich bézné dostupnd. Nékolik let
jsme pomdhali v ¢eskych nemocnicich bu-
dovat konzilidrni paliativni tymy. Vzdéldva-
me zdravotniky i nezdravotnicky persondl,
ktery je v kontaktu s tézce nemocnymi pa-
cienty. Mezi pacienty zase zji$tfujeme, jok
rozumi své progndze a co je pro né dilezi-
té, protoze to md velky vliv na rozhodovdni
o jejich budouci péci.

Tisnova linka 155

Vétsina umirgjicich skon&i v nemocnici,
¢emuz obvykle predchdzi vyjezd zdravot-
nické zdchranné sluzby. Pfitom by mohli
zbytek svého casu zlstat doma. Vytvorili
jsme proto ndstroj, ktery zdchrannd sluzba
vyuzivd po pfijeti voldni na tisfiovou linku
155 tak, aby zamezila zbyte¢nému prevo-
zu umirajiciho do nemocnice.

Ordinace praktickych Iékari a specialisti

Komunikace je dlleZitou souldsti Ié-
karské profese. Proto lékare a zdravotni
sestry u¢ime vést t&zké rozhovory s pa-
cienty se zdvaznou nemoci. U¢ime je,
jak sdélovat $patnou zprdvu i jak mluvit

o ukonéenf lé¢by. V kurzech kombinuje-
me evidence-based doporucené po-
stupy pro komunikaci zdvaznych zprdv
s moznosti prakficky si vyzkouset kon-
krétni techniky.

Hospice

Slova vdéénosti od pozustalych ale hospi-
clm k rozvoji jejich sluzeb nestadi. Potfe-
buji dobry analyticky ndstroj pro méfeni
kvality poskytované péce a jejiho dopadu.
My jsme ho pro né pfipravili.

,O smrti nemusime mluvit u nedéiniho obéda, ale neméli bychom se o ni bdt mluvit ve chvilich,
kdy to stoji za to - kdyz je nékdo vdzné nemocny nebo kdyz se smrt néjakym zplsobem priblizi

nadim Zivotim.

— Martin Lou¢ka v pofadu Ceského rozhlasu Plus Hovory

Knihovny, klubovny, domdcnosti

Vydali jsme karetni hru Rekni mi, diky které se lidé rozmluvi o tom,
co by si pfdli v zdvéru Zivota. Prodali jsme ji pfes 1600 kusu, takze
ji dnes hraji lidé doma nebo v lokdInich komunitdch po celé Ceské

republice.

Domovy pro seniory

Pres 55 000 lidi trdvi konec Zivota v domo-
vech pro seniory. Ve vétsiné z nich se nikdo
nevénuje paliativni péci. Pracujeme s per-
sondlem domovid a rodinnymi pfislugniky
na tom, aby klienti domovl strdvili konec
Zivota podle svych predstav.

Rozhlas, tisk, televize

Poskytujeme rozhovory pro média a §ii-
me zprdvu o benefitech paliativni péce na
konci Zivota. Ukazujeme, Zze mluvit o umi-
rdni a prdnich na konci zivota jde beze
strachu a zbytecného patosu.

sKoncept mordiniho zranéni je
o tom, Ze musite v prdci délat
néco, co neni v souladu s vasim
presvédcenim. Zdravotnici by
rddi méli vice ¢asu na pacienty,
rddi by rodinu pustili dovnitt,
kdyz védéli, ze zdravotni stav
pacienta je vdzny, ale natizeni
vlddy nebo smérnice v nemoc-
nici fo neumoznovaly. Kdyz

v tom musite byt dlouhodobé,
tak to pFindsi pocity proviné-
ni, studu a maze se to ddle
zhorSovat a rozvijet se z toho

i takzvand posttraumatickd
stresovd porucha

— vyzkumnd pracovnice
Karolina Vi¢kovéd v CT24



Vyzkum

Stejné jako v neurologii, onkologii nebo jakémkoli jiném obo-
ru, ani rozvoj paliativni péce by nemél byt veden pouze intuici
a dékovnymi dopisy od pacientd. Sbirdme, analyzujeme a pu-
blikujeme data z oboru paliativni péce, na kterych zdravotnici
a ostatni pomdhaijici profese stavi svoji prdci. Nase vystupy
vyuzivaiji nejen odbornici a organizace napfi¢ celou Ceskou re-
publikou, ale i zahrani¢ni instituce. V oblasti vyzkumu intenzivné
spolupracujeme napfiklad s kolegy z University of Leiden nebo

Queen’s University Belfast.

PROBLEM

Lékafi nevédi, jak s pacienty na konci zivota citlivé a srozumitelné

mluvit o jejich progndze a pldnech budouci péce.

NASE RESENi

Serious lliness Care Programme (SICP)

Pieklad a adaptace komunikaéniho
protokolu vytvofeného na Harvardské
univerzité v USA do prostiedi &eskych
nemocnic za pomoci lékafi, pacientd
a jejich blizkych. Prohloubeni kompetenci
lékaft v oblasti komunikace s tézce ne-
mocnymi pacienty skrze vzdéldvaci kurz
Espero+. Implementace nastroje SICP do
prostiedi ¢eskych nemocnic.

Program se zaméfuje na tzv. rozhovor
o cilech péce, ktery je klicovou dovednosti
pro efektivni pldnovdni péce s lidmi, ktefi
Celi tézkym otdzkdm s touto pédi souvise-

jicim. Pro tyto situace je vytvoreny struk-
turovany protokol, kftery slouzi lékatim
jako ndstroj pro vedeni rozhovor( o cilech
péce. Profokol je urceny vsem lékardm,
bez ohledu na jejich specializaci. Ve svém
duisledku tyto schopnosti povedou k po-
skytovdni lepsi péce pacientdm a jejich
rodindm. Ve spoluprdci s panelem odbor-
nikd jsme vytvorili ¢eskou verzi protokolu
pro dospélé i pro détské pacienty a jejich
rodiny.

Projekt podpofila Nadace Benetheo.

PROBLEM

U dvou ttetin o¢ekdvatelnych umrti pfedchdzi smrti pacienta
prevoz do nemocnice, ze kterého vsak jiz Zddnym zplsobem

neprofituje.

NASE RESENI

Paliativni péée v prostiedi zdravotnické zdachranné sluzby

Pripravili jsme program, ktery v pristich
letech umozni ttem krajskym zdchrannym
sluZbédm adaptovat svij provoz i Fidici
dokumentaci ve prospéch lepsi péce

o umirajici pacienty v terénu.

V rdmci vyzkumné fdze jsme v partner-
stvi se Zdravotnickou zdchrannou sluz-
bou hl. m. Prahy provedli pilotni ové-
feni screeningového ndstroje, ktery by
meél pomoci presné a bezpelné iden-
tifikovat pacienty se snizenym benefi-
tem z akutni hospitalizace a zvySenou
pottebou paliativni péce uz v dobé
tisnového voldni na linku 155. Tak bylo
na zdravotnickém operaénim stiedisku
identifikovdno celkem 290 pacientd.
Jejich dalsi osud byl posléze dohleddn
diky spoluprdci s prazskymi nemocni-
cemi a poskytovateli paliativni péce
v Praze.

Statistickd analyza ukdzala, ze ndstroj
je dostateéné presny a bezpeény na to,
aby mohlo byt jeho pouzivdni doporu-
¢eno v celé republice (coz se posléze
stalo). Ddle se ukdzalo, Ze nade snaha
md kromé pozitivniho vlivu na kvalitu
Zivota pacientl i vyznamny systematic-
ky dopad:

U pacientd, ktefi byli identifikovdni po-
moci Rapid-PCST jiz v dobé tisnového
voldni, bylo méné casté umrti na 10zku
akutni péce v nemocnici, nez je obvyk-
|é: 32 % oproti 51 % v celé skupiné oce-
kdvatelnych umrti.

Pacienti, ktefi byli identifikovdni pomocfi
Rapid-PCST jiz v dobé tisrového vold-
ni, dozivali doma ve vétsi mite, nez je
obvyklé: 35 % oproti 23 % v celé skupiné
ocekdvatelnych umrti.

Véasnd identifikace téchto pacientd
umoznila dramatické zlepseni piistupu
téchto pacientd k pédi specialistd v obo-
ru paliativni mediciny, at uz v podobé
nemocni¢niho konzilidrniho tymu palia-
tivni péce, nebo ambulantniho specialis-
ty, nebo domdciho ¢&i lizkového hospice:
jejich péci dostalo 39 % pacientd refero-
vanych ZZS, zatimco z celkového poctu
Prazand zemfelych na olekdvatelnou
progresi nevylécitelného onemocnéni
mélo tuto moznost pouhych 8 %.

Veasnd identifikace paliativné rele-
vantnich pacientd md pravdépodob-
né potencidl snizit opakované vyjezdy
Z7S a rehospitalizace pacientd - k73 %

identifikovanych pacientd jiz ZZS neje-
la ani jednou, k 14 % jesté jednou a jen
u zanedbatelné &dsti zasahovala ZZS
vicekrdt. Proti tomu v populaci ocekd-
vatelnych Umrti byl obvykly pocet 2-4
opakované vyjezdy k jednomu paci-
entovi. Plnych 43 % identifikovanych
pacientd bylo po zalééeni ponechdno
doma bez fransportu do nemocnice.

Na zdkladé vyzkumné fdze projektu jsme
pro zdchranné sluzby pfipravili podplrny
bali¢ek opatteni pro zavedeni paliativni-
ho pristupu. Na projektu spolupracujeme
s kolegy z Velké Britdnie a Kanady. Reali-
zujeme jej jiz od roku 2019 diky velkory-
sé podpore Nadace Benetheo, kterd jej
podporovala do roku 2022. Pro navazujici
Cést projektu se nasim partnerem stala
Nadace Komeréni banky a. s. - Jistota..

s1ed jsme méli presné takovy
vyjezd, jaky jsme si cely ctvrtek
cvicili... Pouzil jsem metody

a techniky, které jsme se ucili,
maminka zdstala doma, dcera
byla nadsend a dékovala,

Ze jsem prvni, kdo ji véechno
vysvétlil a hlavné ji vyslechl!
Predal jsem ji kontakt i infor-
mace o domdcim hospicu.
Jsem nadseny, jak mi to Slo diky
kurzu, a chtél jsem proto jesté
jednou podékovat a podélit se
o svou Cerstvou zkugenost”

— Milan, U¢astnik kurzu paliativni péce
pro zdravotnické zdchrandre




PROBLEM

Za osoby s demenci musi o péci rozhodovat
jejich pribuzni. Nejsou na to nijak pFipraveni.

NASE RESENi

mySupport Study

Psychosocidlni podpora v domovech pro seniory s cilem pfipravit
rodinu na to, co ji éekd, a poskytnout ji potiebné informace.

Demence patfi mezi diagndzy, jejichz
incidence se zvySuje a které predstavuji
hlavni pFi¢inu ztraty schopnosti ve stdii. Pri
péci o osoby s demenci dochdzi k tomu,
Zze rozhodovdni za né prebiraji rodinni
prislusnici, coz vsak pfindsi pocity dis-
komfortu a nejistoty. V rdmci projektu my-
Support Study jsme do Ceského prostiedi
implementovali psychosocidlni edukaéni
intervenci FCDS (The Family Carer Decisi-
on Support), jejimz cilem je zmirfovat tyto
obavy a pocity nejistoty u rodinnych pfi-
slusnikd. Intervence pomdhala také per-
sondlu domovd pro seniory pti komunikaci
a pfi podpore rodinnych pfislugnikd.

V rdmci tohoto projektu jsme spolupra-
covali se 2 domovy, které infervenci FCDS
implementovaly do svych zafizeni, a bé-
hem projektu bylo realizovdno 25 rodin-
nych konferenci. Sebrand data prokdzala,
Ze tato intervence zmirnila pocity nejistoty
u rodinnych pfislusnikd a zvysila spokoje-
nost s poskytovanou péci. Z projektu jsme
publikovali nékolik odbornych ¢ldnkd v me-
zindrodnich recenzovanych ¢asopisech.

yRodinné konference byly
véemi ¢leny realiza¢niho tymu
i rodinami velmi kladné pfijaté
a pozitivné vyhodnocené.
Prekvapujici bylo, kolik foho
Casto jesté vibec nevime,
jaké mdme zbytecné obavy

¢i naopak kde maji zbytecné
obavy rodiny. Velmi ndm véem
pomohla tematickd brozura,
kterd cely projekt doprovdzelaq,
proskoleni v komunikaci a ci-
lené definované otdzky, které
napomohly ofevrit témata,
kterd nikoho z nds moznd ani
nikdy nenapadla.”

— feditelka domova, ktery byl
do projektu zapojen

PROBLEM

Neexistuje standardizované hodnoceni kvality péce
v hospicich. Dékovné dopisy od pozustalych pro dalsi

rozvoj péce nestaci.

NASE RESENI

Systémové hodnoceni kvality hospicové péce

Vytvorili jsme standardizovany ndstroj pro méreni kvality hospicové péce.

Paliativni péce v Ceské republice prochdzi
v soucasnosti infenzivnim vyvojem. Profe-
sionalizace ptindsi mimo jiné otdzku, jak
kvalitu péce, kterou naptiklad hospice po-
skytuji, hodnotit. Diky podpore Nadace Ko-
mercni banky a.s. - Jistota jsme ve spolu-
prdci s 8 hospici napti¢ republikou vyvinuli
komplexni ndstroj pro méreni kvality hos-
picové péce, ktery je zalozen jak na zpétné
vazbé od pozlstalych, tak na systematicky
sbiranych datech o pribéhu péce.

V poslednim roce sbéru (zdfi 2021 - zari
2022) jsme od zapojenych hospict ziskali
a analyzovali data za 1245 pacientd a 706
pozUstalych. Na zdkladé téchto dat jsme
vytvofili souhrnnou analyzu srovndvajici
domadci a lizkovou péci v zapojenych hos-
picich a pak také individudini zprdvy, které
mohou jednotlivé hospice vyuzit pro dalsi
rozvoj svych sluzeb.

»Projekt vnimdme jako pfinos-
ny. Pomohl ndm uvédomit si
dulezité véci v dokumentaci

a zamyslet se nad zpUsobem
poskytovdni péce. Cennd je
pro nds zpétnd vazba v mé-
ritelné podobg, kterd md vy-
povidaci hodnotu. Vysledkem
projektu je uzitecny systém nd-
strojl pro sledovdni a vyhod-
nocovdni kvality poskytované
péce, pouzitelny pro vechny
hospice”

— zapojeny hospic



PROBLEM

Neexistuje védecka studie prioritnich oblasti pro vyzkum

v perinatdlni paliativni péci

NASE RESENi

Vyzkumné priority v perinatalni paliativni péci

Expertni vyzkum formou tzv. Delphi studie, kterd bude
publikovand v prestiznim mezindrodnim éasopise.

Paliativni péce, stejné jako ostatni &dsti
mediciny, potfebuje byt opfend o princip
na dlkazech zaloZzené praoxe. Evidence
pro poskytovdni détské paliativni péce
pribyvd, stdle je ji véak velmi mdlo v po-
rovndni s jinymi obory.

V poslednich 10 letech bylo publikovdno
nékolik zdsadnich praci, které definovaly
klicové problematické okruhy pro vyzkum
v détské paliativni péci. Doposud viak ne-
byl publikovdn podobny dokument, ktery
by pokryval specificky velmi dilezitou ob-
last perinatdini paliativni péce. Cilem to-
hoto projektu je takovy dokument vytvorit
a definovat tak smér dalsiho rozvoje v této
oblasti. Vyzkum realizujeme diky grantu
Nadace rodiny VI¢kovych.

PROBLEM

yPodle mé se perinatdini
paliativni péce u nds v po-
slednich letech hodné rozjizdi.
Myslim si, Ze to je tim, co tam
mdme za lidi. Sami udélali velky
kus prdce a také pritdhli ostatni
kolegy a kolegyné&. Rekla bych, ze
paliativni péce jesté urcité neni na
takové Urovni, jok bychom chtél,
ale je na vzestupu. A myslim si,

Ze je fo urcité lepsi, nez kdyz jsem
zadinala tfi roky zpdtky.”

— lékarka, perinatologické centrum

K vétsiné détskych umrti dochdzi v novorozeneckém obdobi, tedy
béhem prvnich 28 dni Zivota. Presto stdle chybi data o stavajici
situaci v poskytovdni perinatdlni paliativni péce.

NASE RESENI

Soucasny stav a moznosti rozvoje v perinatdlni paliativni

péci v Ceské republice

Podpof¥it rozvoj a implementaci perinatalni paliativni péce
v prostiedi Eeskych perinatologickych center.

Cilem tohoto projektu je zmapovat soucas-
nou situaci v oblasti perinatdini paliativni
péte v Ceské republice, v&etn& rozsahu
stdvajicich sluzeb, ocekdvdni a spoluprd-
ce s persondlem perinatologickych center
a identifikace prekdzek v dalsim rozvo-
ji této oblasti. Projekt se sklddd ze tfi na
sebe navazujicich studii, pficemz v prvni
studii budeme zpracovdvat deskriptivni
statistiky s cilem definovat velikost cilové

skupiny pro perinatdini paliativni péci, ve
druhé studii budeme mapovat soucasny
stav poskytované perinatdlni  paliativni
péce v perinatologickych centrech a ve
treti fdzi budeme zjitovat porozumeéni
a ocekdvdni od paliativni péce ze strany
persondlu perinatologickych center. Pro-
jekt realizujeme diky grantu Nadace rodi-
ny Vickovych.

PROBLEM

Nedostateéné zapojeni rodi¢t déti s zivot limitujicim
onemocnénim do rozhodovdni o zdravotni péci.

NASE RESENI

Sdilené rozhodovani o péci u déti s zivot limitujicim
onemocnénim z pohledu jejich rodi¢u a poskytovateld

zdravotni péce

Zmapovat zku$enosti rodi¢t a zdravotnikd, ktefi se rozhodovdni o pééi
zucastnili, a Iépe tak porozumét tomu, jak k rozhodovadni dochdzi a jak

tento proces vnimaiji obé ztiéastnéné strany.

V obdobi 2010 aZ 2020 zemtelo v Ceské
republice 3 260 déti, u kterych byla sta-
novena diagndza zivot limitujictho nebo
zivot ohrozujiciho onemocnéni, pricemz
vice nez polovina détskych pacientd mdaé-
la vice nez jedno chronické onemocnéni.
Vétsina téchto onemocnéni je charakfe-
rizovdna nejistou progndézou a potiebou
délat opakovand rozhodnuti vztahujici se
ke zdravotni péci o dité. PFi rozhodovdni
o zdravotni péci by mél byt uplathiovdn
koncept sdileného rozhodovdni, ktery za-
hrnuje nejen zdravotniky, ale také rodice
a nemocné dité.

Vyzkum je designovdn jako kvalitativ-
ni vicepfipadovd studie a je souldsti
doktorandského studia paliativni péce
Magr. Kristyny Poldkové. Studie probihd ve
spoluprdci s Lancaster Univerzity v Ang-
lii a Fakultni nemocnici Motol za finanéni
podpory Nadace rodiny Vi¢kovych.

,Prosté jsem méla pocit, ze j&
jsem rodi¢ a Ze se ucastnim
celého procesu (rozhodovdni),
Ze jsme vsichni dohromady,

Ze j& se budu snazit dceru co
nejvic podpofit a oni budou co
nejvic lécit, ziednodusené fe-
¢eno. A ze jsme v tom zajedno
a ze jsme tym a Zze ndm jde

|ll

o jedenci

— matka, dcera 4 roky,
vrozend vyvojovd vada

Projekt je financovdn grantem
Agentury pro zdravotnicky
vyzkum CR. -

PROBLEM

Béhem pandemie covid-19
byli IékaFi vystaveni
ztizenym podminkdam

a sdélovdni nepftiznivych
zprdv o zdravotnim stavu
se stalo o to ndro¢néjsim.
Situace ukdzalaq, ze lékari
nebyli dobfe pripraveni.

NASE RESENI

Komunikace zavaznych zprav
v podminkdch pandemie

Skrze reflexi komunikace v nemocniénim
prostiedi béhem pandemie pfineseme
doporuceni pro zdravotniky, jak komuni-
kovat v pfipadé dal$i pandemie.

Tento projekt se sklddd ze tfi navazuji-
cich studii. Prvni studie je zaloZzena na
kvalitativnich  hloubkovych rozhovorech
s pozUstalymi, kterym zemrela blizkd oso-
ba béhem pandemie, druhd studie do-
taznikovym Setfenim zkoumd zkuSenosti
zdravotnikd z jednotek intenzivni péce
s komunikaci nepfiznivych zprdv béhem
pandemie. Zavérecnd ¢dst projektu bude
mit za cil s pomoci expertniho panelu for-
mulovat doporuéeny postup pro komuni-
kaci zdvaznych zprdv v podminkdch pan-
demie. Vysledky projektu pomohou lépe
zvlddat podobné ndroc¢né situace tak, aby
byla zajisténa efektivni a citlivd komunika-
ce ze strany zdravotnikd.



,VUbec nic jsme nevédéli.
| ohlasovdni smrti bylo vlastné

strasné. Nesezndmili mé s mymi
prdvy, jako ze se muzeme na ni
jit treba podivat, coz mé pozdéji
hodné mrzelo

— pozustald, které zemrela blizkd osoba
béhem pandemie
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Vzdeéelavani

Jednim z cill v oblasti vzdéldvdni je, aby nevylécitelné nemocni

pacienti dostali péci v souladu se svymi hodnotami a preferencemi.

Proto nabizime Uc¢astniklim kurzd jiny pohled na komunikaci a zdd-
razrujeme, ze dllezité je nejen informace klientlim preddvat, ale
také se od nich dozvédét, co je v jejich zivotni situaci pro né dalezi-
té, a podle toho pldnovat dalsi péci. Aby organizace mohly nabizet
kvalitni paliativni péci, pottebuji mit nastavenou strukturu procest
pro jeji poskytovdni a nase vzdéldvani jim v tom pomdha.

Kurzy

Na§ lektorsky tym je slozeny z profesiondltt  NEJNAVSTEVOVANE)Si KURZY
v oblasti zdravotnictvi a socidIni péce, ktefi ~ V ROCE 2022:
maji aktivni terénni praxi a své zkusenosti

preddvaji ostatnim. V roce 2022 jsme méli  « Paliativni péce

v tymu 31 lektor(, ktefi pracuji jako Iékafi, « Komunikaéni kurzy
zdravotni sestry, psychologové ¢&i socidIni pro mladé onkology
pracovnici. o ELNEC Core

Webindre

Byli jsme prvni organizace v oblasti  NEJOBLIBENE)Si WEBINARE
paliativni péce, kterd zacala s webindfi, =V ROCE 2022:

a to jiz v roce 2014, ddvno pred pandemii

covid-19. Od té doby jsme zrealizovali 79  « Specifika péce o pacienta s ALS

webindid. Celkem se Zivych vysildni zd-  « Aromaterapie v paliativni pédi
Castnilo pres 3 000 Ucastnikl, z toho 521  « Reflexni terapie plosek nohou
v roce 2022. a jeji vyuziti v paliativni pédi

¢

CELKEM VZDELAVACICH AKCI

107

CELKEM UCASTNIKU

2 315

NAVSTIVENYCH MEST

26

Olomouc e Litomys| e Kutnd Hora
Ostrava  Kynzvart e Prerov e Cerveny
Kostelec ® Prosté&jov ® Chrudim e Rajhrad
Bakov nad Jizerou e Uherské Hradisté
Kyndperk nad Ohfi e Brno  Usti nad
Labem ¢ Lysd nad Labem o Sebetov
Ti$nov ® Krom&tiz e Cernd Hora ® Opoéno
Domatzlice o Zlin « Komdrov ® Ceské
Budgjovice » Sumperk  Cesky Té3in



Nase
nabidka
kurzu

PALIATIVNI PRISTUP

Kurz pro zdravotnické i nezdravotnické
pracovniky poskytujici zdkladni vhled do
uplathovdni paliativniho pristupu.

83 UCASTNIKU

PALIATIVNI PECE

Kurz, jehoz cilem je predstavit principy
paliativni péce se specifickym zamérenim
na oblast socidInich sluzeb.

399

UCASTNIKU

PLANOVANI PECE V ZAVERU
ZIVOTA

Kurz ddvd ndvod, jak pldn péce
v zdvéru Zivota vnést do praxe.

154

UCASTNIKU

PALIATIVNI PECE PRQ
SOCIALNI PRACOVNIKY

Dvoudenni kurz pfindsi uceleny pohled
na kompetence socidlnich pracovnikd
v paliativni péci.

72 UCASTNIKU

»,Moc dékuju, ze jsem vds moh-
la poznat, protoze po setkdni

s vdmi mdm pocit, ze prece
jen existuje medicina, kterd ma
smysl. Zdravim a preju hodné
Stésti

ELNEC Core

Intenzivni vzdéldvaci kurz s mezindrodni
licenci pro vSeobecné sestry pracujici
s umfrajicimi pacienty.

253
53 ONLINE UCASTNIKU

OFFLINE UCASTN{KU

yPomohli jste mi prekonat
bariéru, fict nahlas a lépe
formulovat véty, které vyjadiuji
moji empatii a pocity. Vim, jak
¢dste¢né zareagovat v tézkych
momentech. Dékuju.’

Geri ELNEC

Intenzivni vzdéldvaci kurz s mezindrodni
licenci pro véeobecné sestry pracujici
s umirajicimi geriatrickymi pacienty.

221

UCASTNIKU

Komunikaéni ELNEC

Intenzivni vzdéldvaci kurz s mezindrodni
licenci pro véeobecné sestry pracujici
s umirajicimi pacienty zaméreny na ko-
munikaci s pacienty a jejich rodinami.

21 1 UCASTNIKU

PALIATIVNI PECE V URGENTNI
MEDICINE

Kurz pfindsi teoreticky zdklad a praktic-
ké zkusenosti s osetfenim paliativniho
pacienta v urgentni medicing, predevsim
v pfednemocnié¢ni neodkladné pédi.

35 UEASTNIKU

MLADIi ONKOLOGOVE

Kurz pro mladé lékare o zdkladnich prin- ‘
cipech sdélovdni zdvazné zprdvy a prdce
s emocemi.

280

UCASTNIKU

PALIATIVNi PECE V NEMOCNICI

»Musela jsem se vnitiné donu-
tit, abych se prihldsila nékam,
kde budu nucena jit s kzi na
trh, ale bylo to super. Diky!"

Kurz, jehoz cilem je predstavit principy
paliativni péce.

5 6 UCASTNIKO

ESPERO pro lékare

Zcela unikdtni kurz komunikaénich do-
vednosti pro lékare.

47 UCASTNIKU

29

,Sla jsem na kurz s tim, Ze je to
moznd pro mne trosku mimo,
ze na oddéleni, kde se sdé-
luji takto zdvazné diagndzy,

jiz nepracuji. Byla jsem velmi
prekvapend, ze techniky, které
jsme zkouseli, se daji vyuzit

v §irsi praxi, a odchdzela jsem
s pocitem, Ze kurz byl pro mne
naopak velmi vhodny.”

ESPERO pro pediatry

Zcela unikdtni kurz komunikaénich do-
vednosti pro pediatry.

48 UCASTNIKU

ESPERO pro sestry

Zcela unikdtni kurz komunikaénich
dovednosti zdravotni sestry.

115

UCASTNIKU



— Ucastnice, ESPERO pro pediatry

Nase dalsi projekty zvysujici
P

kompetence v paliativni

PROBLEM

Kvalitni a dostupnd paliativni péce neni integrovand
v prostiedi institucionalizované péce o seniory. Ti pak
umiraji mimo své domdci prostredi.

NASE RESENI

Program rozvoje paliativni péc¢e vdomovech pro seniory

Spoleéné s nada¢nim fondem Abakus a Domovem Sue Ryder jsme ukondili prvni
vinu dvouletého rozvojového programu pro 15 domovi pro seniory napfi¢ Ceskou
republikou s cilem integrovat paliativni pééi do jejich prace s klienty.

V domovech pro seniory Zije v Ceské re-
publice pfes 55 000 lidi. Ve vétsiné pfipadd
se jednd o jejich ndhradni domov, kde by
si jednou prdli zemfit. Pfesto jejich obyva-
telé ve 40 % pripadl umiraji ve zdravotnic-
kych zatizenich nebo pfi pfevozu do nich.
Spole¢né s Domovem Sue Ryder jsme od-
bornym garantem programu nadaéniho
fondu Abakus, ktery se zaméruje na rozvoj
paliativni péce v pobytovych sluzbdch pro
seniory. Do prvni viny programu bylo vy-
brdno 15 domovl pro seniory napfi¢ celou
republikou. Pomdhdme domovim s me-
todikou a praktickym zajisténim paliativni
péce pro jejich klienty tak, aby zdvér jejich
Zivota probihal podle jejich pfdni.

Na mnoha mistech republiky supluji do-
movy pro seniory nedostatek hospicd
nebo lUZek ndsledné péce. Zvyseni pa-
liativnich kompetenci persondlu, pomoc
s uchopenim filozofie paliativniho pfistupu
a propojeni s paliativnimi specialisty jim
pomdhd zvlddnout ndroc¢né situace v zd-
véru Zivota klientd, podpofit rodinné pii-
sludniky i hledat smysl a dobry pocit v péci
o klienty, ktefi jsou na konci své Zivotni ces-
ty. V rdmci projektu jsme také definovali
zcela novou pozici koordindtora paliativni
péce, kterd do té doby v systému socidl-
nich sluzeb neexistovala.

éci

PROBLEM

Paliativni péce je
dlouhodobé podcenovany
obor, ktery potiebuje
leadery v oboru.

NASE RESENI

Stipendium leadera
v paliativni péci

Nadaéni fond Abakus fimto stipendi-
em podporuje jednotlivce v seberozvoji
a rozvoji paliativni péce. Programu se
v pribéhu let zd¢astnilo sedm ¢Elend na-
$eho tymu. Soucasnou stipendistkou je
vyzkumnice Centra paliativni péce Ka-
rolina VI¢kovd, kterd se v rdmci stipen-
dia vénuje posileni svych vyzkumnickych
dovednosti, napt. absolvovdnim kurzu
Essentials of Clinical Trials na London
School of Hygiene and Tropical Medici-
ne nebo postdoktorskou stdzi na Univer-
zité v Leidenu.




Osveta

Nebdt se kldst si dilezité otdzky o vlastnim konci. Troufnout si otevrit
se svymi blizkymi rozhovor o tom, jak by si prdli prozit posledni
chvile Zivota. Neodbyvat obavy svych rodi¢d slovy: ,Ale mami, nech
toho, ty tady budes do stal” Védét, jaké sluzby poskytuje hospic a co
znamend institut dfive vysloveného prdni. O to vS§echno se snazime
v rdmci osvétovych aktivit, zameérenych na verejnost bez ohledu na
vék. Nikdy neni moc brzo zacit mluvit o smrti.

Hra Rekni mi

Vdechno to zadalo jednim velkym pfdnim,
aby se undslépe umiralo. Z vyzkumi vime,
ze vétsinu lidi nékdy napadlo, co by si ptd-
li v zdvéru svého Zivota. Mdlokdo o tfom
ale nékomu fekne. Komunikace o prdnich
v zdvéru zivota je pro mnohé ndro¢nd
a vétSina z nds ji nechdvd az na posledni
chvili. Proto jsme do Ceské republiky pfi-
nesli hru podle americké predlohy Hello
(dtive My Gift of Grace). Hru jsme prelozili
a upravili pro ¢eské prostredi. Konverzaéni
karetni hra Rekni mi pomdhd lidem otevi-
rat ddlezité Zivotni otdzky tykajici se hod-
not a prdni v souvislosti se zdvérem Zivota.

www.reknimi.cz

Bulletin

Kazdy mésic posildme nasim priznivedim
a zdjemcdm o paliativni péci elektronic-
ky bulletin, ve kterém ¢&tendfi pravidelné
najdou aktuality z oblasti paliativni péce
u nds i ve svété, odkazy na nejnovejsi vé-
decké studie a ¢&ldnky, fipy na zajimavé
knihy, pozvdnky na vzdéldvaci akce a na-
bidky prdce v paliativni péci. Kazdy mésic
si tak bulletin mdze oteviit 3 214 zdjemca.
Nejnavstévovanéjsi sekei je nabidka vzdé-
|&vani véetné odkazl na zahraniéni online
konference a webindre.

Setkdni
s podporovateli

VFijnu jsme po dlouhych covidovych letech
usporddali setkdni s prdteli a podporova-
teli Centra paliativni péce v prostordch
kldstera bosych karmelitan Fortna. Udé-
lalo ndm velkou radost mit ptilezitost re-
flektovat a sdilet nasi prdci a pldny a po-
dékovat véem, bez kterych by Centrum
paliativni péée nedoslo v prabéhu osmi let
své existence tam, kam zatim doslo.

— Véra Viktorinovd, ucitelka MS v penzi



Finance
Dary

Nadaéni pfispévek Abakus nadaéni fond - Partnerstvi 2023

Nadace rodiny VIckovych — projekt ,Sdilené rozhodovdni o péci u déti s zivot
limitujicim onemocnénim z pohledu jejich rodi¢l a poskytovateld zdravotni péce”
Nadace rodiny Vi¢kovych — projekt ,Vyzkumné priority v perinatdini paliativni péci”
Nadace rodiny VI¢kovych — projekt ,Soucasny stav a moznosti rozvoje v perinatdini

paliativni péci v CR

Nadace rodiny VIckovych — projekt ,Pediatrické ESPERO”
Nadace Moudrd cesta

Manzelé Sykorovi

Qminers, s.r.o.

Drobni ddrci ptes portdl Darujme.cz (Nadace Via)
Drobni ddrci pres trvalé prikazy

750 000 K¢

234 581 K¢
210 000 K¢

400 000 K&
420 000 K¢
1536 400 K&
50 000 K¢
20 000 Ke
29 554 K¢

9 450 K¢

VySe nevylerpanych dard v hodnoté 3 769 193 K¢ je evidovdna na Uctu vlastnich zdrojd 911 - Fondy. Jednd se

o vdzané prostredky uréené na obdobi roku 2022.

Dotace

Dotacemi se rozuméji dotace ze stdfniho rozpodtu, z rozpoctl tzemné samosprdvnych celkd, statnich fondd, z grantt pridéle-
nych podle zvldstniho zdkona, z rozpoctu ciziho stdtu, z grantl Evropské unie ¢i dle obdobnych programd a uctuji se ve pro-

spéch vynosl (ve vécné a ¢asové souvislosti).

V uplynulém obdobi Ucetni jednotka realizovala projekt mezindrodni spoluprdce ve vyzkumu a vyvoji s ndzvem ,Scaling up the
Family Carer Decision Support Intervention: A transnational effectiveness-implementation evaluation” s identifika¢nim kédem

8F19005, ktery byl podporen ptispévkem Ministerstvem skolstvi, mlddeze a télovychovy ve vysi 405 041 KE.

V uplynulém obdobi ucetni jednotka realizovala projekt s ndzvem ,Komunikace zdvaznych zprdv v podminkdch pandemie”
s identifikagnim kédem NU22-B-100, ktery byl podpoien Agenturou pro zdravotnicky vyzkum CR (Ministerstvem zdravotnictvi)
prispévkem ve vysi 681 000 K¢, z toho 118 803 K& nebylo v roce 2022 vylerpdno a bylo pfevedeno do roku 2023.

Ndklady a vynosy

Ke dni 31.12. 2022 v tisicich K&

Ndklady 11698
Vynosy 1174
Vysledek hospodareni po zdanéni -524

Uvedeny jsou udaje dle §21 zdkona ¢. 563/1991 Sb.,,

o Ucletnictvi, které jsou pro organizaci relevantni. Jednd
se o vybrané udaje, kompletni Ucetni zdvérka je ulozena
v sidle organizace a ve Sbirce listin. Naleznete ji také ke
stazeni na webu: paliativnicentrum.cz/o-nas.

Audit

Ugetni zavérka a vyroéni zprdva za rok 2022 byly ovéfeny auditorskou spolenosti 22HLAV s.r.o. s nésledujicim vyrokem:

,Provedli jsme audit priloZzené dcetni zdvérky organizace Centrum paliativni péce, z. d. (ddle také ,Organizace”), sestavené
na zdkladé ceskych ucetnich predpisy, kterd se sklddd z rozvahy k 31. 12. 2022, vykazu zisku a ztrdty za rok koncici 31. 12. 2022
a pilohy této ucetni zavérky, kterd obsahuje popis pouzitych podstatnych tcetnich metod a dalsi vysvétiujici informace. Udaje
o Organizaci jsou uvedeny v bodé 1 prilohy této ucetni zdvérky. Podle naseho ndzoru ucetni zdvérka poddvd vérny a poctivy
obraz aktiv a pasiv organizace Centrum paliativni péce, z. U., k 31. 12. 2022 a ndkladd a vynost a vysledku jejiho hospodareni
za rok koncici 31. 12. 2022 v souladu s ceskymi ucetnimi predpisy.”

Zprdva o auditu Ucetni zdvérky a vyro¢ni zprdva za rok 2022 je k dispozici na webovych strdnkdch Centra paliativni péce.
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Zaméstnanci

Martin Lou¢ka — feditel

Karolina Vi¢kovd — vyzkumnice

Anna Tuc¢kovd — vyzkumnice

Kristyna Poldkovd — vyzkumnice

Adam Houska — vyzkumnik

Lucie Zd&kovd — vyzkumnice

Viera lvanovovd — koordindtorka vzdéldvdni a lektorka
Jana Tupd — koordindtorka vzdélavani

Marek Uhlit — projektovy manazer

Alexandra Trochtovd — zdstupkyné feditele

Eva Gurnd — vedouci kanceldre

Martina Musilovd — hlavni Géetni

AlZzbéta Havrdovd — asistentka feditele

Eleonora Prikrylovd — asistentka koordindtorky vzdéldavani
Linda Havli¢ek Skarlandtovd — vedouci osvétového programu
Eliska VokFdlovda — koordindtorka webindid

Libor Vanék — IT podpora

Sprdvni rada

PaedDr. Jarmila Baudi$ovd
Prof. RNDr. Véclav Hampl, DrSc.
Magr. Ing. Matéj Lejsal
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