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K CEMU TENTO PRUVODCE SLOUZ|?

Tento prlvodce je ndstrojem pro zachyceni Vasich hodnot a preferenci o tom, jakou péci byste si do
budoucna prdli a cemu byste se naopak rddi vyhnuli. Mnoho lidi o téchto vécech premysli, ale nikomu
o svych prdnich nefeknou. V situaci, kdy je treba udélat néjaké rychlé a dulezité rozhodnuti o zdravotni
pédi, pak mohou byt blizci nebo zdravotnici postaveni pred tézkou volbu, kdy si nejsou jisti, co by si
dany ¢lovék sdm ptdl, a ne vzdy je mozné tyto informace ziskat pfimo od néj. Tento prlvodce tak muze

byt prosttedek, jak zajistit abychom az do konce Zivota mohli rozhodovat o své péci a nebyli vyddni na
pospas okolnostem, ve kterych se ocitneme.

Jméno a pfijmeni

Datum narozeni

Adresa bydlisté

Telefon

Prakticky lékaF
(jméno a kontakt)

Kontaktni osoba (jméno)
Telefon / email

Tato osoba je mUj/moje

Kontaktni osoba (jméno)
Telefon / email

Tato osoba je mUj/moje



Kdyz si vyplnite svého priavodce

Na jeho zdkladé budou ostatni védét, co je pro Vds z hlediska zdravotni péce dllezité, jaké jsou Vase cile,
jaké 1écebné postupy si prejete a jaké ne. Tyto informace pomohou nastavit Vas pldn péce podle Vasich
hodnot.

Kdyz si svého pravodce nevyplnite

Vyplnéni pravodce je zcela dobrovolné. | bez jeho vyplnéni se Vasi blizci, zdravotnici a dalsi persondl
budou snazit vSechnu budouci péci zaklddat na tom, co je pro Vds nejlepsi. Pro jejich rozhodovadni vsak
mUze byt vyplnéni privodce velkou oporou.

Privodce md dvé &dsti

| Pojedndvd siteji ‘ Pojedndvd o Vasich
o Vasich hodnotdch prdnich vici zivot udrzujici
1 a prdnich. O tom, co 2 lé¢bé a daldim zdravotnim
je pro Vds dllezité, vykonim.
Hodnoty co by méli lidé okolo Drive
a preference| Vdsvédét, aby o Vds vyslovené Tato &&st mé pro
dokdzali sprévné prani poskytovatele zdravotni
pecovat. péce prdvni zdvaznost
L a informaci z nich se
musi drzet v pfipadé, kdy

¢lovék sdm neni schopen
rozhodovdni o své péci,
napfiklad kvali ftomu, Ze je
v bezvédomi.

JAK PRUVODCE VYPLNIT

Vyplnéni
Pravodce je uréen pro osoby starsi 18 let. Druhou ¢dst privodce (DFive vyslovend prdni) muaze vyplinit
osoba, kterd neni navic omezena ve svéprdvnosti. Privodce je mozné vyplnit celého najednou nebo to
udélat postupné po ¢dstech.
o Privodce si muzete vyplnit sami (kromé ¢dsti pouceni lékafem v dfive vysloveném prdni)
a pozadované ¢asti opattit Vasim ovérenym podpisem.
o Pokud byste na vyplnéni dokumentu neméli silu nebo by Vdm ve vyplnéni brdnily jiné
ddvody, mUze Vdm s vyplnénim pomoci nékdo blizky. Pokud jste v péci néjakého zafizeni
(domov pro seniory, nemocnice a podobné), mize Vdm s vyplnénim pomoci nékdo z persondilu.

Aktualizace

Pokud budete chtit v budoucnu provést zménu v Hodnoty a preference (prvni ¢dst privodce), novy
zdpis oznacte aktudinim datem zmény a napiste zménu vedle plvodniho vyjddifeni do prostoru k tomu
urcenému. Kdyz budete potfebovat vice mista, vyuzijte prostor na strané 17.

Kdyz budete chtit zménit DFive vyslovené pfdni, vyuzijte novy list formuldie a vyzddejte si znovu pouceni
lékare.

O tom, Ze jste vyplnili privodce, je potfeba informovat véechny dllezité osoby, napfiklad:
o rodinu a dalsi blizké
praktického lékare
odborného lékare, v jehoz jste péci
dle okolnosti pravnika nebo notdre
pri hospitalizaci
persondl domova pro seniory nebo jiné zdravotni nebo socidini sluzby, kterou vyuzivate

o 0 0 0 ©°

Hodnoty a preference

V této ¢dsti jsou otdizky, které maji pomoci lidem okolo Vds porozumét tomu, co je pro Vdés dalezité, a co
by o Vds méli védét, pokud by bylo tfeba ucinit néjaké dalezité rozhodnuti.

1. Co je pro Vés v tuto chvili v Zivoté velmi dulezité?
At uz v oblasti fyzického zdravi, vztaht, osobnich zdlezitosti nebo ¢ehokoli jiného.

ZMENA DATUM:

2. Je néco dalsiho, o éem si myslite, Zze pro Vds bude dulezité v budoucnosti?

ZMENA DATUM:



3. Co je ve Vasem zZivoté zdrojem radosti, pohody, stésti? 5. Je néco, ¢eho se v souvislosti s Vasim zdravotnim stavem do budoucnha obdvate? Co byste nechtéli,
aby se stalo?

ZMENA DATUM:

ZMENA DATUM:

6 . Kdo (co), je pro Vds oporou v tézkych situacich? Jakou stopu byste rad na tomto svété po sobé zanechal?

4. Co potrebujete k tomu, abyste mohl/a prozivat zivotni pohodu?

ZMENA DATUM:

ZMENA DATUM: 7. Nakolik souhlasite s nasledujicimi vyroky ohledné sdélovani informaci o vyvoji Vaseho zdravotniho

stavu?

Chci zndt vSechny dostupné informace, at' uz pozitivni nebo negativni.

SILNE SOUHLASIM SOUHLASIM TED NEVIM NESOUHLASIM SILNE NESOUHLASIM

O O O O O




V pfipadé nevylécitelného onemocnéni bych chtél/a védét, jokd je o¢ekdvatelnd progndza, tedy kolik
¢asu do konce Zivota by mi zbyvalo.

SILNE SOUHLASIM SOUHLASIM TED NEVIM NESOUHLASIM SILNE NESOUHLASIM

O O O O O

Preji si, aby zdvazné zprdvy o mém zdravotnim stavu lékai komunikoval nejdiive se mnou a az poté
s mou rodinou.

SILNE SOUHLASIM SOUHLASIM TED NEVIM NESOUHLASIM SILNE NESOUHLASIM

O O O O O

8. Chtél/a byste uréit konkrétni osobu, se kterou by lékaf¥i a dalsi peéujici persondl konzultovali Vas
plén péce v pripadé, kdy byste toho Vy sami z néjakého duvodu nebyli schopni?

() ano () NE

V pfipadé, Ze ANO vypliite potfebné predbézné prohldseni na str. 16.

Pokud takto urcite konkrétni osobu, jeji stanoviska budou pro Iékafe zdvaznd i v piipadé, Ze by jiny ¢len
Vasi rodiny mél odlisny ndzor.

9. Pfemyslel/a jste nékdy o sepsdni zavéti?

() ANO () ne

Pokud ANO - mate ji sepsanou?

() ano () NE

ZMENA DATUM:

10. Jaké je vase nejvic preferované misto pro poskytovani péce v uplném zdavéru zivota?

NEJMENE PREFEROVANE NEJVICE PREFEROVANE

doma

domov pro seniory

nemochice

hospic

OO0 00O
OO0 00O
OO0 00O

O OO0 O OO0
00000

jinde

doplite kde:

Myslite si, Ze je Vami nejvic preferované misto redlné? ANO Q NE

Kdyz NE - jaoké prekdzky vnimadte?

ZMENA DATUM:



11. Lidé casto piremysli o tom, jak by si prali mit zorganizovany pohieb. Predem to vSak nikomu

nefeknou, a tak to nakonec mize vypadat jinak, nez by si sami prali. Pokud i Vy mate ohledné pohibu

né&jakd pfdni, muzete je uvést zde:

ZMENA DATUM:

12. Je jesté néco dalsiho, co je pro pldnovani Vasi péée dilezité a chcete to sdélit?

10

Drive vyslovené prani

DVP je pravnim dokumentem dle 6§36 ods.1. zdkona ¢. 372/2011 Sb. O zdravotnich sluzbdch ve znéni
pozdéjsich predpisl. Pojedndvd o zivot udrzujici 1é¢bé a dalsich zdravotnich vykonech. Sepsat si
drive vyslovené prdni neni Vase povinnost, ale prdvo.

Za DVP zdkon oznacuje predem vysloveny souhlas nebo nesouhlas pacienta, udéleny do
budoucna, ohledné urtité [é¢by, pro pFipad, Ze v budoucnu uz o této |é¢bé pacient z davodu
svého zdravotniho stavu nebude schopen rozhodovat. Dfive vyslovené prdni md neomezenou
platnost, pokud se je nerozhodnete sami zrusit. Jeho nedilnou soucdsti je pouceni ékarem

o ndsledcich vasich rozhodnuti. Pouceni maze provést VAas prakticky lékar nebo odborny lékat.
Lékal pouceni stvrdi svym podpisem. Nezbytnou souldsti pri této formé sepsdni DVP je V&s podpis,
jako vyjddreni souhlasu s DVP. Podpis musi byt opatfen ovérenim.

Drive vyslovené prdni nesmi byt respektovdno, pokud by pacient pozadoval, aby byl aktivnim
kondnim jiné osoby usmrcen, ¢i pokud by splnéni dfive vysloveného pidni pacienta mohlo ohrozit
dalsi osoby. Dal DVP nebude respektovdno, pokud od doby jeho sepsdni doslo v poskytovdni
zdravotnich sluzeb, k nimz se foto prdni vztahuje k takovému vyvoiji, Ze Ize ddvodné predpoklddat,
Ze by pacient vyslovil souhlas s jeho poskytnutim?.

1§36 ods.1. zékona ¢. 372/2011 Sb. O zdravotnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpist.

2§36 odst.5 zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist

1



DRIVE VYSLOVENE PRANI

Jd, nize podepsand/y

r. ¢,

pro pfipad, kdybych se dostal/a do takového zdravotniho stavuy,

ve kterém nebudu schopen/schopna vyslovit souhlas nebo nesouhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb
a zpusobem jejich poskytnuti, vyslovuji ndsledujici pfdni dle § 36 zdkona ¢&. 372/2011 Sb,,

Ddvdam ndsledujici konkrétni pokyny k Zivot udrzujici Ié¢bé

(V nésledujici tabulce zagkrtnéte vzdy volbu a), b), nebo c). V piipadé moznosti c) vyuzijte volné pole pro uvedeni podrobnosti)

(a) Souhlasim
s timto
zachdzenim za
véech okolnosti

(b) Odmitdm tuto
Ié€bu za viech
okolnosti

(c) Souhlasim s timto zachdzenim
za ndsledujicich okolnosti
(Musite specifikovat konkrétni okolnosti pro

kazdou lécbu, zapiste do ramecku)

Resuscitace
(pokus o obnoveni
zivotnich funkcef
napriklad

srdeéni masdzi,
poddvdnim Iéka,
elektrickymi
vyboji)

Uméla plicni
ventilace
(napojeni na
dychaci pfistroj)

Uméla vyziva
(poddvdni vyzivy
hadickou

v nosu, zaludku,
nebo infuzi do zil)

12

Ddavdam ndsledujici konkrétni pokyny k Zivot udrzujici Ié¢bé

(Zaskrtnéte jedno policko na fadek v nasledujici tabulce)

Uméla
hydratace
(poddvani infuzi
pro zajisténi
tekutin)

Antibiotika
(pfi lé¢bé infekce)

Jina Zivot
udrzujici Ié¢ba
(dialyza,
kardiostimuldtor)

Transfuze krve

(a) Souhlasim
s timto
zachdzenim za
véech okolnosti

(b) Odmitédm tuto
1éébu za viech
okolnosti

(c) Souhlasim s timto zachdzenim
za nasledujicich okolnosti
(Musite specifikovat konkrétni okolnosti pro

kazdou lécbu, zapiste do ramecku)

13




Prostor pro dalsi moznosti — napiste je:

Podpis lékare Vas podpis

Misto pro ovéreni Vaseho podpisu

Prostor pro identifikaci a podpis svédkd (pfi sepsdni diive vysloveného prdani béhem hospitalizace,

Pouceni lékafem:
v tomto pfipadé neni nutné Uredni ovéreni podpisu):

Jméno Rodné ¢islo Podpis

Jméno Rodné ¢islo Podpis

14



Predbézné prohldseni Vdm umoznuje urcit osobu, kterd md za Vds v pripadé, ze Vy toho nebudete
schopen/schopna

rozhodovat o Vasi dalsi péci

spravovat V&s§ majetek

PREDBEZNE PROHLASENI

Dle ustanoveni §38 a ndsl. ob¢anského zdkoniku, zdk. ¢. 89/2021 Sb., ustanoveni §31 a ndsl. Zdkona
o zvldstnich Fizenich soudnich, zdk. ¢. 292/2013 Sb.

J& (jméno, ptijmeni)

nar. dne

bytem

ustanovuji ndsledujici:

V pripadg, ze by se mUj zdravotni stav natolik zhorsil, ze bych byl/a omezend ve svéprdvnosti, zdddm

soud, aby ustanovil mym opatrovnikem

nar. bytem

ktery bude po celou dobu respektovat obsah toto predbézného prohldseni a obsah mych dfive
vyslovenych prdni.

V pfipadé, Ze by nemohl byt ze zdvaznych ddvodl ustanoven mym opatrovnikem, preji si, aby na jeho
misto byl povoldn

nar. bytem

V pfipadé, Zze nebudu v disledku omezené svéprdvnosti schopen spravovat svij majetek, povéruji jeho
spravovdnim

nar. bytem

a to v rozsahu

v dne

Podpis ustanovitele:

v dne v dne
Jméno svédka Jméno svédka

Rodné ¢islo svédka Rodné ¢&islo svédka

Podpis svédka Podpis svédka

16

Dalsi prostor pro aktualizaci informaci.

Aktualizace hodnot a preferenci

DATUM:

Aktualizace hodnot a preferenci

DATUM:

17




Dalsi prostor pro aktualizaci informaci.

Aktualizace hodnot a preferenci

DATUM:

Aktualizace hodnot a preferenci

DATUM:

18
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